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СИСТЕМА ИНТЕГРИРОВАННЫХ ЗАНЯТИЙ  

В ОТКРЫТОМ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ  

ПРОСТРАНСТВЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

 

Правдов М.А., Правдов Д.М., Корнев А.В., Гунин В.В. 

 

Актуальность разработки эффективных путей модернизации системы об-

разования обусловлена переходом на новые стандарты образования (ФГОСы), 

потребностью соблюдения принципа непрерывности и интеграции всех ступе-

ней образования. Особенно актуальна эта проблема по отношению к системе 

подготовки будущих педагогических кадров. Создание модели открытого физ-

культурно-образовательного пространства для образовательных учреждений 

различных типов и видов на базе педагогического вуза может обеспечить усло-

вия успешной реализации целей и задачи системы физкультурного образования 

как для дошкольных учреждений и школ, так для педагогического вуза по под-

готовке будущих учителей физической культуры. В статье рассматривается 

система интегрированных занятий как дополнительная форма учебно-

воспитательного процесса для детей дошкольного возраста, реализуемая сту-

дентами факультета физической культуры в открытом физкультурно-

образовательного пространстве педагогического вуза. Физкультурные занятия, 

реализуемые на основе интеграции содержания образовательных областей 

(ФГОС дошкольного образования) и проводимые на физкультурно-спортивной 

базе педагогического вуза могут использоваться в практике дошкольных орга-

низаций.  
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Цель: обоснование системы интегрированных занятий с детьми дошко-

льного возраста в открытом физкультурно-образовательном пространстве педа-

гогического университета.  

Методология проведения работы: методология педагогического иссле-

дования.  

Результаты: система занятий на основе интеграции образовательных об-

ластей дошкольного образования, интеграции образовательной деятельности 

педагогического вуза и образовательных организаций. 

Область применения результатов: Результаты данного исследования 

могут быть применены в процессе подготовки будущих педагогов, при органи-

зации физкультурно-оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста.  

Ключевые слова: физкультурно-образовательное пространство, педаго-

гический вуз, дети дошкольного возраста, студенты, интегрированные занятия. 

 

THE SYSTEM OF INTEGRATED LESSONS IN AN OPEN A SPORTS AND 

EDUCATIONAL ENVIRONMENT OF PEDAGOGICAL UNIVERSITY 

 

Pravdov M.A., Pravdov D.M., Kornev A.V., Gunin V.V. 

 

The urgency to develop effective ways to modernize the education system is 

associated with the transition to the new standards of education (FSES), and the need 

to respect the principle of continuity and integration of all levels of education. This 

problem is particularly relevant in relation to the system of training of future teachers. 

Creating a model of open a sports and educational environment for educational 

institutions of various types and species on the basis of pedagogical high school can 

provide conditions for successful implementation of the goals and objectives of 

physical education for pre-school institutions and schools, so and for the teaching in 

high school for the training of future teachers of physical culture. In the article 
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considered system of integrated lessons as an additional form of educational process 

for pre-school children. The system is realized by students of the Faculty of Physical 

culture in an open a sports and educational environment of pedagogical university. 

Physical education classes, which are realized through the integration of educational 

content areas (FSES preschool education)  and are conducted on the basis of 

pedagogical high school can be used in the practice of pre-school institutions. 

Purpose: justification for a system of integrated classes with children of 

preschool age in an open a sports and educational environment Pedagogical 

University. 

Methodology of work: methodology of pedagogical research. 

Results: employment system based on the integration of educational preschool 

education, the integration of the educational activities of the university teachers and 

educational organizations. 

Practical implications: The results of this research can be applied in the 

preparation of future teachers, and the organization of sports and recreation activities 

for children of preschool age. 

Keywords: sports and educational environment, teaching high school, pre-

school children, students, and integrated studies. 

 

Введение. Актуальным направлением развития педагогической науки и 

практики является поиск эффективных моделей образовательных систем. Пере-

ход и внедрение Федеральных государственных образовательных стандартов 

для дошкольных учреждений и школы ставит перед системой высшего профес-

сионального педагогического образования новые задачи, связанные с подготов-

кой кадров, готовых осуществлять педагогическую деятельность нового типа 

[1, 4, 6, 9, 13]. Прежде всего, это касается подготовки педагогов, обладающих 

инновационной компетентностью в области здоровьесбережения участников 

образовательного пространства [2, 6, 15 и др.].   
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Анализ нормативных документов, в частности ФГОС и ОПП по педаго-

гическому направлению подготовки бакалавров (Физическая культура) выявле-

но, что содержание большинства дисциплин предметной подготовки организа-

ционно недостаточно обеспечено эффективными формами практической дея-

тельности студентов, связанной с будущей работе в дошкольных образователь-

ных учреждениях и школах. Кроме того, заложенный в основу ФГОС дошколь-

ного образования принцип интеграции, не является доминирующим в процессе 

подготовки студентов физической культуры, специализирующихся в сфере фи-

зического воспитания детей дошкольного возраста [4, 7, 8, 12]. В связи с этим, 

представляется необходимым поиск и разработка новых рациональных моделей 

взаимодействия образовательных учреждений всех ступеней, обеспечивающих 

системность и интеграцию содержания разделов образовательных программ от 

детского сада до педагогического вуза через систему интегрированных занятий 

с детьми, апробируемую в практике деятельности особой модели - открытого 

физкультурно-образовательного пространства педагогического вуза (ОФОП) 

[14]. 

Цель исследования заключается в обосновании системы интегрированных 

занятий в открытом физкультурно-образовательном пространстве педагогиче-

ского университета. Реализация системы интегрированных занятий обеспечи-

вает решение задач физического воспитания в совокупности с интеграцией со-

держания различных разделов образовательных программ дошкольных учреж-

дений для детей с одной стороны, и формирование навыков профессиональной 

деятельности для студентов факультета физической культуры педагогического 

вуза - с другой.   

Материал и методика исследований. Достижение цели исследования 

осуществлялось в ходе реализации системы интегрированных занятий в откры-

том физкультурно-образовательном пространстве на базе Шуйского филиала 

Ивановского государственного педагогического университета студентами фа-
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культета физической культуры в рамках непрерывной педагогической практики 

через различные формы и виды инновационной деятельности представителей 

детского сада и вуза. Содержание занятий разрабатывается студентами совме-

стно с воспитателями дошкольных учреждений и педагогами вуза. При этом 

одной из важных задач совместной деятельности детей и студентов является 

формирование у будущих педагогов общекультурных, профессиональных и 

специальных компетенций [6, 11]. 

Результаты исследования и их обсуждение. Система двигательно-

познавательных занятий для детей дошкольного возраста выстроена с учетом 

принципов и требований ФГОС дошкольного образования (ранее ФГТ дошко-

льного образования). При этом основными исходными положениями реализа-

ции системы интегрированных занятий являются: формирование и развития у 

детей стойкой мотивации (потребности) в занятиях физическими упражнения-

ми; формирование этой потребности через систему любимых для детей физиче-

ских упражнений; исключение стрессовых ситуаций в занятиях физическими 

упражнениями; использование многовариативных форм, средств и методов за-

нятий физическими упражнениями; гибкий график проведения форм двига-

тельно-познавательной деятельности с учетом психофизического состояния ре-

бенка в день проведения занятий; обеспечение частой смены нагрузки и отды-

ха; личностно-ориентированый и индивидуальный подход в совместной дея-

тельности с детьми; использование широкого комплекса упражнений на разви-

тие всех сторон моторики ребенка с учетом морфофункциональных и психофи-

зических особенностей развития организма в онтогенезе; сочетание известных 

для малыша движений с элементами нового; корректный подбор физических 

упражнений по гендерному признаку; обеспечение медико-педагогического 

контроля; формирование представлений об основах безопасности жизнедея-

тельности ребенка на занятиях физическими упражнениями; формирование 

представлений об основах здорового образа жизни, а также элементах самокон-
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троля за состоянием здоровья своего и окружающих; диагностика уровня физи-

ческого развития и физической подготовленности детей в течение всего года; 

учет уровня сформированности двигательных умений и навыков, а также раз-

вития физических качеств по индивидуальному приросту детей; привлечение 

родителей к организации физкультурно-оздоровительных мероприятий [3, 5, 

10].  

Построение системы интегрированных занятий строится на комплексно-

тематическом принципе с опорой на одну стержневую тему. Это способствует 

созданию у детей и студентов условий для многочисленных вариантов экспе-

риментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Тема-

тический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вво-

дить региональные и культурные компоненты. Введение похожих тем в раз-

личных возрастных группах обеспечивает достижение единства образователь-

ных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошко-

льного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуаль-

ными возможностями. Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оп-

тимальный период - 2-3 недели. Тематический подход позволяет оптимально 

организовать образовательный процесс.  

Содержание системы дополнительных занятий с детьми дошкольного 

возраста выстроено на основе интеграции образовательных областей програм-

мы дошкольного образования: коммуникативно-личностное развитие; познава-

тельно-речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие (рис.1).  
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Рис.1.Схема структурирования занятий на основе интеграции содержания  

образовательных областей в системе двигательно-познавательной деятельности 

детей в ОФОП педагогического вуза со студентами ФФК (ШФ ИвГУ) 

 

При этом направления развития детей и интегрируемые образователь-

ные области программы дошкольного образования в системе дополнительных 

занятий в открытом физкультурно-образовательном пространстве педагогиче-

ского вуза направлены на решение комплекса взаимосвязанных задач (таблица 

1). 

 

Комплексно-тематический принцип построения системы интегрированных занятий с 
детьми дошкольного возраста в открытом физкультурно-образовательном простран-

стве педагогического вуза 
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Таблица1 

Задачи образовательного процесса при реализации системы интегрирован-

ных занятий с детьми дошкольного возраста в открытом физкультурно-

образовательном пространстве педагогического вуза  
Направления 

развития ребенка 
Образовательные 

области  
Задачи интегрированных занятий в открытом физ-

культурно-образовательном пространстве педагоги-
ческого вуза 

Физическое раз-
витие 

Физическая 
культура 

Совершенствовать работу по развитию основных 
движений, используя нетрадиционные формы органи-
зации занятий.  

Здоровье Формирование осознанное отношение детей к своему 
здоровью 

Безопасность Обеспечение основ безопасной жизнедеятельности, 
особое внимание, уделив правильному поведению 
детей в экстремальных ситуациях и безопасному по-
ведению на улице. 

Познавательно-
речевое 

Познание Систематизировать работу по использованию проект-
ного метода обучения двигательным действия, знани-
ям о здоровье, своем теле, здоровом образе жизни 

Чтение художе-
ственной литера-
туры 

Образовательный проект «Детский театр, здоровье, 
физкультура и спорт» 

Коммуникация Развитие у детей связной речи в процессе объяснения 
и показа упражнений, рассказов о спорте и здоровье 

коммуникативно-
личностное раз-

витие 

Социализация  Развитие речевого общения детей в процессе двига-
тельно-познавательной деятельности, обеспечить ус-
ловия партнерского взаимодействия между детьми в 
процессе игр, эстафет и других форм двигательной 
активности 

Труд Выполнение заданий по развитию творческих спо-
собностей в продуктивных видах детской деятельно-
сти, связанных с тематикой физической культуры, 
спорта и здорового образа жизни 

Художественно-
эстетическое 

Художественное 
творчество 

Выполнение заданий по развитию творческих спо-
собностей детей при создании детских рисунков, ви-
део-зарисовок о здоровье, спорте, двигательной ак-
тивности. 

Музыка Формирование ритма, темпа, умения слушать музыку, 
развитие танцевально-ритмических движений у де-
тей, использование средств аэробики, фитнеса 

 

С темой дети знакомятся в разных видах совместной со студентами дея-

тельности: в ролевых играх, в занимательном деле (занятии), дидактических 
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играх, в продуктивной творческой деятельности, в проектной деятельности, 

просмотре фильмов, презентаций, свободной игре, индивидуальной работе с 

детьми, чтении художественной литературы, беседах, взаимодействии с роди-

телями и других формах. Педагоги вуза и родители помогают студентам орга-

низовать образовательную деятельность так, чтобы дети занимались не по при-

нуждению, а по желанию. Необходимо отметить, что интегративный подход 

обеспечивает более высокий уровень физической подготовленности и освоения 

знаний учебных предметов по сравнению с традиционными способами [7]. 

Заключение. Реализация на базе педагогического университета модели 

открытого физкультурно-образовательного пространства и внедрение системы 

интегрированных занятий с детьми дошкольного возраста, проводимых педаго-

гами вуза совместно со студентами факультета физической культуры, обеспе-

чило возможность решения комплекса взаимосвязанных задач: апробация тех-

нологий интеграции образовательных областей программы дошкольного обра-

зования на основе двигательно-познавательной деятельности детей; и форми-

рование профессиональных компетенций у будущих педагогов по физической 

культуре, специализирующихся в сфере физического воспитания дошкольни-

ков. Эффективность реализации системы интегрированных занятий зафиксиро-

вана в развитии интегративных качествах детей и формировании инновацион-

ных компетенций у студентов факультета физической культуры по организации 

двигательно-познавательной деятельности детей.  

Работа выполнена в соответствии с планом научно-исследовательской 

работы «Обоснование интегративности физкультурно-образовательного 

пространства вуза»,  выполняемой в рамках государственного задания № 

6.3058.2011 г. 
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