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ОЛИМПИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ  
МЛАДШИХ ПОДРОСТКОВ: РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Варфоломеева З.С. 

Представлено описание хода и результатов исследования эффективности олимпий-
ского образования как фактора достижения личностных результатов обучения физиче-
ской культуре школьников младшего подросткового возраста. 

Теоретический анализ показал, что в условиях перехода на федеральные государ-
ственные образовательные стандарты образования возникает необходимость измене-
ния парадигмы образовательной деятельности в области физической культуры и пере-
осмысления олимпийского образования как средства личностного развития обучающих-
ся. В данном исследовании олимпийское образование понимается как фактор развития 
личности и вид образования, которое является процессом и результатом не только фор-
мирования знаний и соответствующих умений, но и усвоения морально-нравственных 
ценностей олимпийской культуры.

Кратко представлены результаты оценки социализированности и толерантности 
младших подростков с помощью методики, предложенной профессором М.И. Рожко-
вым, и опросника «Индекс толерантности» (Г.У. Солдатова с соавт.). Указано на недо-
статочный уровень сформированности изучаемых качеств у испытуемых. 

В ходе реализации экспериментальной программы нравственно-этические ценности 
олимпизма выступали предметом специального изучения, а учащиеся регулярно вклю-
чались в соревновательную деятельность и деятельность по оценке поведения людей 
с точки зрения ценностей олимпизма. В результате реализации программы произошло 
повышение уровня социализированности и толерантности испытуемых. Несмотря на 
более выраженный положительный характер изменений у испытуемых эксперимен-
тальной группы, различия в контрольной и экспериментальной группах оказались недо-
стоверными (по критерию φ* Фишера), что, возможно, объясняется недостаточной 
продолжительностью эксперимента.

Ключевые слова: олимпийское образование; младшие подростки; социализация; то-
лерантность.
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OLYMPIC EDUCATION AS THE FACTOR OF PERSONAL DEVELOPMENT  
OF YOUNGER ADOLESCENTS: THE RESULTS OF THE RESEARCH

Varfolomeeva Z.S. 

Background. The research results of efficiency of the Olympic education (OE) as the factor 
of personal development of younger adolescents is submitted. 

The theoretical analysis showed the necessity of changing of educational paradigm in the 
field of physical culture and reconsideration of the OE as means of personal development of 
school students. The main feature of suggested approach is the understanding of OE as a factor 
of personal socialization and the kind of an education. So OE is not only the result of knowledge 
mastering and skills, it brings up Olympic moral values and the rules of «Fair play» too.

Materials and methods. The assessment of the younger adolescents’ results of the socializa-
tion and of their tolerance was held by means of the methods suggested by M.I. Rozhkov and the 
questionnaire «Index of tolerance» (G.U. Soldatova and other authors). Quantitative proces-
sing of results was carried out by means of Fischer’s criterion φ*.

Results. During implementation of the experimental program moral and ethical values of 
Olympism acted as a subject of special studying, and pupils regularly joined in competitive ac-
tivity and activities for an assessment of behavior of people from the point of view of values of 
Olympism. Implementation of the program was resulted by increase of level of a socialization 
and tolerance of respondents, but distinctions in control and experimental groups were doubt-
ful.

Conclusion. Preliminary results indicate some advantage of the given program in increase 
of level of socialization and tolerance of younger adolescents before traditional practice of the 
Olympic education in the course of physical education. More long research is necessary.

Keywords: Olympic education; younger adolescents; socialization; tolerance.

Введение
Введение Федеральных государственных образовательных стандартов общего образования 

является сегодня одним из приоритетных направлений модернизации образования. Особое 
внимание в основной образовательной программе федерального государственного образова-
тельного стандарта уделяется духовно-нравственному развитию личности учащегося, которое 
представляет собой процесс последовательного расширения и укрепления ценностно-смысло-
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вой сферы личности, развитие способности сознательно выстраивать отношение к себе, дру-
гим людям, обществу на основе моральных норм и нравственных идеалов [7, с. 92]. Система 
физического воспитания также призвана решать проблему ценностно-смыслового развития 
личности учащегося [8], что определяет необходимость изменения парадигмы образователь-
ной деятельности в области физической культуры [11]. С этих позиций определенный интерес 
представляют вопросы повышения потенциала уроков физической культуры как средства со-
циализации, нравственного и патриотического воспитания обучающихся, в том числе через 
реализацию программ олимпийского образования. 

Обзор иностранной и отечественной литературы
Проблема олимпийского образования школьников не является новой ни для отечественной 

педагогики, ни для зарубежных исследователей проблем образования. 
Начало научного анализа проблемы олимпийского образования в отечественной педаго-

гике относится еще к 1980-м годам и связано с работами В.С. Родиченко и В.И. Столярова.  
К настоящему времени в России реализована организационно-методическая концепция и соз-
дана система олимпийского образования [6, 9], раскрыты вопросы организации и методики 
олимпийского образования учащейся молодежи на различных ступенях образования [4, 5, 12]. 
Обновленное видение концепции олимпийского образования представлено в спартианской мо-
дели, разработанной В.И. Столяровым и другими авторами [10]. 

В западноевропейской педагогике, как отмечают P. Güzel и S. Özbey, термин «олимпийской 
образование» появился в 1970-х годах. Авторы подчеркивают, что целью олимпийских про-
грамм является усвоение таких ценностей, как солидарность людей на основе толерантности 
и взаимного уважения, уважения и защите окружающей среды и человеческой личности и др. 
[16]. R. Naul указывает на то, что в реализации программ олимпийского образования существу-
ют различные подходы, среди которых «знаниевый» подход, подход «через опыт» и ряд других 
[17]. В целом, как показал теоретический анализ зарубежных исследований по проблеме, не-
смотря на различные интепретации олимпийского образования, как правило, подчеркивается 
его гуманистическая направленность, моральные, социальные и этнические аспекты [13-18]. 

Таким образом, современное состояние проблемы олимпийского образования характери-
зуется достаточной проработанностью ее различных аспектов в науке и разнообразием под-
ходов в образовательной практике. Вместе с тем, несмотря на очевидность положения о том, 
что олимпийское образование является одной из эффективных педагогических технологий, 
способной повысить уровень личностного развития обучающихся, вопрос о его влиянии на 
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достижение личностных результатов обучения физической культуре младших подростков, по 
нашим данным, специально не изучался.

В нашем исследовании олимпийское образование рассматривается как вид образования, 
как фактор личностного развития и социализации школьников, в том числе, младшего под-
росткового возраста [1].

Постановка задачи
Исследование направлено на обоснование эффективности олимпийского образования как 

средства достижения личностных результатов обучения физической культуре школьников 
младшего подросткового возраста.

Описание исследовани
Проведенный нами в конце 2013/14 уч. года констатирующий эксперимент показал, что 

уровень социализированности и толерантности школьников младшего подросткового возрас-
та является недостаточным. При этом наиболее низкий средний балл был получен по таким 
параметрам социализированности, как «отношение к искусству», «автономность» и «социаль-
ная активность», а показателем толерантности с наиболее низким средним значением оказался 
показатель этнической толерантности [2, 3]. 

С учетом результатов теоретического анализа проблемы и констатирующего эксперимента 
была выдвинута гипотеза о том, что эффективность олимпийского образования как средства 
достижения личностных результатов обучения младших подростков физической культуре по-
высится, если выполняются следующие педагогические условия: 

1)	 нравственно-этические ценности олимпизма выступают предметом специального из-
учения, 

2)	 учащиеся включаются в соревновательную деятельность не только по количественным, 
но и по качественным результатам, 

3)	 создаются ситуации, когда требуется дать оценку поступкам и поведению людей с точки 
зрения ценностей олимпизма.

На проверку рабочей гипотезы был нацелен формирующий этап эксперимента, который 
продолжался в течение I учебной четверти 2014/15 уч. года (21 урок). В качестве базы иссле-
дования выступили 6-7-е классы МБОУ СОШ №№16 и 19 г. Череповца (nэ = 115; nk = 104). 

Олимпийское образование как компонент содержания уроков физической культуры в кон-
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трольной группе (КГ) осуществлялось через повторение ранее изученного материала и со-
общение новых знаний по истории и современному состоянию олимпийского движения в со-
ответствии с требованиями Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 
классов (В.И. Лях, А.А. Зданевич). В экспериментальной группе (ЭГ) выполнение требований 
программы обеспечивалось особыми методическими приемами в соответствии с выдвинутой 
гипотезой. Так при изучении раздела «Легкая атлетика» повторение материала проводилось  
в виде соревнования на лучшего знатока истории Олимпийских игр древности и современного 
олимпийского движения. На контрольном уроке по теме «Спринтерский бег» учащимся пред-
лагалось оценить, кто из одноклассников бежал на уроке не только быстро, но и красиво. Для 
организации усвоения такой ценности олимпизма, как неприятие расовой дискриминации, 
учитель предлагал оценить решение устроителей Игр II Олимпиады в Сент-Луисе о прове-
дении так называемых «антропологических» дней («Как вы считаете, было ли такое решение 
правильным? Почему? Как, по вашему мнению, отнесся к проведению «антропологических» 
дней основатель современного олимпийского движения П. де Кубертен?»). На материале раз-
дела «Гимнастика» рассматривались вопросы интеграции спорта и искусства как ценности 
олимпизма, а также проблема объективного и необъективного судейства. Делался вывод о том, 
что в олимпийских соревнованиях важна не только медаль, но и победа над собой, честная 
борьба, благородное поведение. 

Результаты контрольного среза, проведенного по окончании формирующего этапа, пред-
ставлены в таблицах 1 и 2. 

Таблица 1
Динамика распределения школьников по уровням социализированности  

за период эксперимента, в % 

Уровень КГ (n=104) ЭГ (n=115)
май 2014 г. ноябрь 2014 г. май 2014 г. ноябрь 2014 г.

выше среднего 57,7 59,6 57,4 60,9
средний 38,5 36,6 38,3 35,6

ниже среднего 3,8 3,8 4,3 3,5

Как видно из приведенной таблицы, уровень социализированности подростков экспери-
ментальной группы на этапе констатирующего среза был несколько ниже, чем в контрольной 
группе, и, напротив, несколько выше на этапе контрольного среза. Однако различия результа-
тов распределения были недостоверными как в первом, так и во втором случае (φ*эмп = 0.177 
при p>0,05 и φ*эмп = 0.113 при p>0,05 соответственно).

Таблица 2
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Динамика распределения школьников по уровням толерантности  
за период эксперимента, в %

Уровень
КГ (n=104) ЭГ (n=115)

май 2014 г. ноябрь 2014 г. май 2014 г. ноябрь 2014 г.
выше среднего 4,8 5,8 4,3 6,1

средний 88,5 88,4 89,6 88,7
ниже среднего 6,7 5,8 6,1 5,2

Из таблицы 2 видно, что аналогично могут быть интерпретированы результаты оценки 
динамики распределения подростков по уровням общей толерантности (констатирующий  
срез – φ*эмп = 0.17 при p>0,05, контрольный срез – φ*эмп = 0.184 при p>0,05).

Несколько более выраженными выглядят различия подростков КГ и ЭГ в динамике сред-
них результатов оценки общей социализированности и толерантности (рис. 1, 2).

Рис. 1. Динамика среднего результата оценки общей социализированности испытуемых, баллы

Рис. 2. Динамика среднего результата оценки общей толерантности испытуемых, баллы
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Подобные выводы можно сделать и в отношении отдельных, наиболее «проблемных», по-
казателей социализированности и толерантности (рис. 3, 4).

Рис. 3. Динамика среднего результата оценки социализированности испытуемых  
по показателю «отношение к искусству», баллы

Рис. 4. Динамика среднего результата оценки этнической толерантности испытуемых, баллы

Следовательно, полученным результатам трудно дать однозначную оценку, можно гово-
рить лишь о наличии в экспериментальных классах более выраженной положительной тенден-
ции. Представляется необходимой реализация экспериментальной программы олимпийского 
образования в течение полного учебного года для получения более значительных результатов.

Заключение
Таким образом, проведенное исследование не позволяет сделать обоснованных выводов об 

эффективности предложенной программы олимпийского образования как средства личност-
ного развития подростков – для этого требуется более продолжительный период, чем одна 
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учебная четверть. Однако предварительные результаты указывают на некоторое преимуще-
ство данной программы в повышении уровня социализированности и толерантности младших 
подростков перед традиционной практикой олимпийского образования в процессе обучения 
физической культуре. 

Публикация подготовлена в рамках поддержанного РГНФ научного проекта № 14-16-
35003.
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