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ПРОЕКТИРОВАНИЕ СИСТЕМЫ ЗАДАНИЙ  
УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ  

С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Филимонова О.С. 

В статье раскрываются результаты исследования, посвященного проектированию 
и разработке учебно-практической литературы, ориентированной на реализацию раз-
ноуровневого подхода в обучении. Цель исследования – научное обоснование педагогиче-
ского проектирования литературы практического характера, создание ее обобщенной 
модели с учетом индивидуальных особенностей учащихся. 

Для решения поставленных в исследовании задач проанализирована психологическая 
и педагогическая литература, посвященная изучению различных подходов в обучении; 
проблемам проектирования учебных изданий; исследованиям о взаимосвязи умственного 
развития учащихся и методов и форм обучения и развития. 

В ходе исследования разработана и теоретически обоснована структура содержа-
ния учебно-практической литературы, ориентированная на учащихся различных уров-
ней знаний и степени развития. Выявлены и объединены в единую систему упражнения и 
задачи, направленные на формирование умений и навыков практической деятельности, 
развитие мышления, исследовательской активности, самостоятельности, интереса 
к процессу познания, творческому потенциалу обучающихся с учетом индивидуальных 
особенностей каждого.

Результаты исследования могут быть использованы учителями, преподавателями, 
методистами для создания разноуровневой системы заданий для занятий, включения ее 
в учебную литературу. 

Ключевые слова: разноуровневый подход в обучении; личностная ориентация; 
учебно-практическая литература; практические умения и навыки; система заданий; 
упражнения и задачи.

DESIGNING THE SYSTEM OF TASKS FOR EDUCATIONAL LITERATURE  
WITH REGARD TO THE DEVELOPMENT OF STUDENTS
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Filimonova O.S. 

This article represents the result of the research devoted to design and development of the 
educational and practical literature that focused on realization of different levels in training re-
veal. A research objective – scientific justification of pedagogical design of literature of practi-
cal character, creation of its generalized model taking into account specific features of students.

The psychological and pedagogical literature was analyzed for solving research tasks. The 
literature covers topics like: studying various approaches in training; research problems of 
design of educational editions; researches about interrelation of intellectual development of 
students and methods and forms of education and development.

During research the structure of the maintenance of educational and practical literature 
focused on students of various levels of knowledge and extent of development is developed and 
theoretically proved. Exercises and tasks are revealed and united in the uniform system that 
directed on formation of skills of practical activities, development of thinking, research activity, 
independence, interest in process of knowledge, to creative potential trained taking into ac-
count specific features of everyone. 

Results of the research can be used by teachers and methodologists for creation a system of 
tasks for occupations and its inclusion in educational literature. 

Keywords: different level in training; personal orientation; educational and practical li-
terature; practical skills; system of tasks; exercises and tasks.

Одним из основных направлений совершенствования системы образования в настоящее 
время является возрастание требований к уровню подготовки будущих специалистов. Лич-
ностно ориентированное обучение, обеспечивающее развитие личности обучающегося, фор-
мирование его активной жизненной позиции, стремление к саморазвитию и самовоспитанию 
в условиях изменяющихся ожиданий общества и государства на сегодняшний день является 
ведущим аспектом развития образовательной системы. В связи с этим в педагогике разрабаты-
ваются и применяются методы, средства и приёмы, направленные на выполнение личностного 
образовательного запроса учащихся в изменяющихся условиях действительности. 

Разработка учебной литературы, отвечающей как традиционным требованиям и положе-
ниям дидактики, так и требованиям современных государственных стандартов приобретает 
особое значение. Многообразие учебных предметов в общеобразовательных заведениях об-
условливает необходимость различных видов учебной литературы, как теоретического, так и 
практического характера.
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Для дисциплин, в основе которых лежат «способы деятельности» (физико-математическо-
го, химико-биологического, чертежно-графического циклов), появляется необходимость в раз-
работке учебно-практической литературы, способствующей приобретению и теоретических и 
практических знаний, отвечающей, запросам общества к степени подготовки будущих специ-
алистов, современным нормативным документам образования. 

Учебно-практическую литературу определим как учебную литературу, состоящую из си-
стематизированных по разделам программы упражнений и задач, способствующую обеспе-
чению усвоения теоретического материала и формированию умений и навыков практической 
деятельности, развитию умственных способностей учащихся.

Одним из традиционным, но в то же время эффективным становится дифференцированный 
разноуровневый подход к обучающимся. При такой организации учебного процесса появляет-
ся возможность реализовывать основные положения личностно ориентированного обучения 
(индивидуальный подход к каждому) и дидактические принципы (сознательности и активно-
сти, систематичности и последовательности, доступности, прочности, воспитания, развития). 

Исходя из этого, актуальным направлением в системе современного образования является 
разработка основных положений, касающихся педагогического проектирования учебно-прак-
тической литературы и создания общей модели для различных учебных дисциплин, построен-
ной в соответствии с основными принципами обучении личностно ориентированной развива-
ющей направленности. 

Итоги проведенного научного исследования позволяют сделать выводы о том, что исполь-
зование в образовательном процессе учебно-практической литературы, включающей систему 
заданий, дифференцированную по степени сложности, позволяющей учитывать уровень зна-
ний и развития учащихся, способствует возрастанию познавательного интереса, активизации 
мыслительной деятельности и желания работать с заданиями повышенной сложности, улуч-
шению качества выполнения работ, повышению качества теоретических знаний, необходимых 
для овладения практическими умениями и навыками. В результате этого возрастает уровень 
успеваемости, происходит активное формирование умений и навыков деятельности, развитие 
пространственных представлений и творческого мышления. 

Рассмотрим особенности построения такой системы упражнений и задач более подробно.
Под системой заданий будем понимать совокупность определенных видов практических 

упражнений и задач, составленных на основе общих дидактических требований, имеющих 
единую целевую направленность и развивающий характер. 
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Анализ литературы показал наличие множества различных видов упражнений и задач, ко-
торые могут входить в систему заданий для учебной литературы практического характера. Раз-
рабатывать ее необходимо с учетом особенностей учебного предмета и задач, которые реша-
ются в ходе его усвоения, конечных результатов обучения, характера методики преподавания 
и т.п. 

Например, задания, представленные в сборниках дисциплин гуманитарной направленно-
сти, в большинстве случаев выражены в виде текстовых упражнений (например, по русскому 
языку: «Вставить в слова пропущенные буквы», «Составить из предложенных словосочетаний 
вопросительные, восклицательные и повествовательные предложения»; по истории: «Допол-
нить перечисленные события датами», «Расположить исторические этапы в хронологическом 
порядке» и т.п.). Для дисциплин технического характера задания представлены как в тексто-
вом, так и в иллюстративном виде (например, по химии – «Достроить схему кристаллической 
решетки», по черчению – «Построить наглядное изображение предмета по чертежу», по ал-
гебре – «В предложенной системе по заданным координатам построить график гиперболы»  
и т.п.). 

На основании исследований В.П. Беспалько, Л.В. Занкова, Н.Г. Преображенской и др. мы 
предположили, что система заданий должна представлять собой совокупность разновидовых 
упражнений и задач, разделенных на уровни – легкие задания, средней степени сложности, 
сложные. 

Предположение основывалось на исследованиях психологов и педагогов о том, что уровень 
умственного развития, наличие и качество имеющихся у обучающихся знаний различные, по-
этому решение одинаковых для всех заданий приводит к «усреднению» обучения. Перегрузка 
неуспевающих учащихся сложными заданиями не способствует их развитию, а напротив, уве-
личивает их отставание. И наоборот, – у сильных учащихся в результате решения несложных 
заданий может пропасть познавательная мотивация обучения, им будет легко и в результате 
неинтересно учиться. 

Принимая во внимание, что каждый обучающийся имеет определенный тип нервной систе-
мы, характер, темперамент, уровень умственного развития, уровень имеющихся у него знаний 
и умений, важно ориентироваться на эти особенности и в процессе обучения не усреднять, не 
уравнивать, а давать возможность каждому проявлять свои способности. Для очень сильных 
учащихся возможно создание еще одного дополнительного уровня – так называемого «со звез-
дочкой». Эта точка зрения согласуется с положениями многих исследований (Ш.А. Амонаш-
вили, В.П. Беспалько, Е.Н. Кабанова-Меллер и др.), и на их основании сделаны выводы о том, 
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что учебно-практическая литература с такой организацией (дифференцированием) заданий 
будет в наибольшей степени иметь личностно ориентированный развивающий характер.

Исследования показали, что применение заданий различных уровней сложности в соответ-
ствии с возможностями учащихся приводит к большим сдвигам в их развитии, а следователь-
но, и к лучшим результатам в приобретении знаний и навыков. При этом уровень сложности 
решаемых заданий необходимо постепенно повышать (перевод каждого обучающегося с более 
низкой ступени на более высокую) для активизации умственной деятельности и мотивации  
в приобретении знаний и умений.

В ходе научного исследования была разработана и апробирована система заданий для учеб-
но-практической литературы, основанная на классификации упражнений и задач, предложен-
ных Н.Г. Преображенской, так как они в наибольшей степени направлены на приобретение 
умений и формирование навыков в ходе освоения практических учебных дисциплин. 

Упражнения представлены тремя видами: подготовительные, полусамостоятельные и са-
мостоятельные. Подготовительные упражнения необходимо проводить после объяснения но-
вого материала, они направлены на ознакомление учащихся с последовательностью решения 
задачи – этапами алгоритма решения типовой задачи, формирование практических умений, а 
также на проверку понимания нового материала. 

Полусамостоятельные упражнения формируют у учащихся понимание алгоритма решения 
типовой задачи и умения осознанно пользоваться им на практике. Самостоятельные упражне-
ния контролируют прочность знаний, умений и навыков решения типовых задач.

При систематичном использовании рассмотренных видов упражнений у обучающихся про-
исходит формирование умений и навыков решения типовых задач. 

Задачи также представлены тремя видами: типовые, развивающие, творческие. 
Типовые задачи обладают общими признаками, решаются по известному алгоритму после 

освоения упражнений. Развивающие задачи похожи на типовые, но не решаются по извест-
ному алгоритму, требуют более самостоятельного подхода к решению, изменению знакомого 
алгоритма, и в результате совершенствуют умения и развивают навыки, приобретенные при 
решении типовых задач. Творческие задачи предполагают создание нового образа объекта или 
его вариантов по заданным условиям. 

Такой комплекс задач позволяет целенаправленно формировать умения и навыки практи-
ческой деятельности, развивать мыслительную деятельность, стимулировать творческую, учи-
тываю при этом индивидуальные особенности каждого.
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Таким образом, система заданий, входящих в учебно-практическую литературу, должна 
обеспечить: разнообразие упражнений и задач, способствующих усвоению теоретических зна-
ний и приобретению практических умений, формированию познавательного интереса учащих-
ся, стремлению к саморазвитию; активизацию мышления учащихся в ходе усвоения каждой 
темы курса; индивидуальное и дифференцированное обучение на высоком, но оптимальном 
для каждого учащегося уровне сложности.

Результаты научной работы позволили подтвердить, что реализация разноуровневого под-
хода при разработке системы заданий учебно-практической литературы способствует наибо-
лее интенсивному формированию умений и навыков практической деятельности, развитию 
мышления, положительного отношения к предмету, исследовательской активности, самосто-
ятельности, интересу к процессу познания, «хорошему» чувству соперничества, творческому 
потенциалу обучающихся.
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