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СТАНОВЛЕНИЕ ГАРМОНИЧНОГО  

ЛИЧНОСТНОГО ПРОСТРАНСТВА УЧЕНИКА  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ: 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И  МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

 

Мальцева О.А. 

 

Целью настоящей статьи выступает представление теоретических и 

методических основ проблемы   становления гармоничного личностного 

пространства ученика  в образовательном процессе начальной  школы. 

Личностное пространство, являясь субъектным образованием, 

характеризует специфику взаимодействия человека с окружающей  

действительностью, формирует на определенном возрастном этапе систему 

ценностно-смысловых установок личности. Период младшего школьного 

возраста благоприятен для становления гармоничного личностного 

пространства, что обуславливает необходимость создания определенных 

условий в образовательном процессе школы. 

В статье представлена логика и содержание   опытно-экспериментальной 

работы по осуществлению условий становления гармоничного личностного 

пространства ученика в образовательном процессе начальной школы. 

Результаты деятельности показывают положительную динамику в личностных 

изменениях педагогов, учащихся и их родителей, что позволяет судить об 

эффективности проведенного исследования. 

Материалы исследования, представленные в статье, могут быть 

использованы в практике работы общеобразовательных школ. 
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THE FORMATION OF THE HARMONIOUS PERSONAL SPACE  

OF THE STUDENT IN THE EDUCATIONAL PROCESS  

OF THE PRIMARY SCHOOL: THEORETICAL AND 

METHODOLOGICAL BASICS 

 

Maltseva O.A. 

 

The purpose of this article is the presentation of theoretical and methodical 

fundamentals of problems of formation the student’s of harmonious personal space 

in the educational process of the primary school. 

Personal space is being the subject of education, characterizes  the specificity 

of human interaction with the reality, and  forms system value-semantic directions 

of a person at a certain age stage. The period of primary school age is favorable for 

the formation of the harmonious personal space, which causes the creation of certain 

conditions in the educational process of  school. 

The logic and content of the experimental work on the implementation of the 

conditions of formation of the harmonious personal space of the student in the 

educational process of the primary school are presented in the article. Results show 

positive dynamics in personal change of  teachers, students and their parents, that 

allows to judge about the efficiency of the carried out research. 

The materials of the research are presented in the article, can be used in the 

practice of School Providing General Education. 
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Развитие современного общества происходит в русле противоречивых 

тенденций, которые  отражают сложность социально-экономических и 

политических явлений страны, что обусловливает   необходимость 

становления  идеала  человека, способного к созиданию собственного образа, 

ответственного за выбор жизненного пути, готового к постоянному 

самоизменению и самопреодолению. Становление такого человека 

реализуется в первую очередь через изменение смысловых акцентов 

образования.  

Современное образование обусловливает понимание личности ребенка 

как многогранной системы, которая включает в себя внутриличностные и 

внешние компоненты. В научной литературе такая системная интерпретация 

личности может быть выражена категорией «личностное пространство».  

До настоящего времени понятие «личностное пространство» являлось 

одним из неразработанных и чаще всего использовалось в социологических 

учениях как категория, определяющая дистанцию между людьми. Между тем, 

изучение психологической литературы явно указывают на узость данной 

интерпретации.  Анализ научной литературы позволяет утверждать о наличии 

определенных наработок, способных выступить теоретическими основаниями 

исследования проблемы  становления гармоничного личностного пространства 

ученика в образовательном процессе современной  начальной школы.  

Отправными психологическими предпосылками, обосновывающими 

актуальность использования термина «личностное пространство»,  выступают 

работы, раскрывающие: сущность  явления субъектности (Б.Г.Ананьев, 

А.В.Петровский, С.Л.Рубинштейн и др.), особенности вызревания 

индивидуальности человека (А.Г. Асмолов, Л.Я. Дорфман, И.В. Равич-Щербо и 
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др.), идеи психологии среды (У. Бронфенбреннер [13], М. Черноушек), учение 

об «Я-концепции» (Р.Бернс, И.А. Русяева,  В.В. Столин, и др.), о структуре 

личности (У. Джемс, Э.Эриксон и др.).   

Личностное пространство, вслед за Н.Н. Мозговой, мы определяем как 

субъектное психологическое образование, отражающее характер 

взаимодействия человека с самим собой и с окружающим миром [6]. В 

методологическом плане данная проблема нашла отражения в идеях  

системного, субъектно-деятельностного,  культурологического, средового 

подходов.  Личностное пространство как психологическое образование 

изменяется в течение онтогенетического развития  человека и для каждого 

возрастного этапа характерно  его особое содержание.   

Анализ работ ученых Н.Н. Мозговой, С.К. Нартовой-Бочавер, позволяет 

выделить ряд компонентов личностного пространства, которые характеризуют 

внутриличностные и внешнезаданные составляющие. Среди компонентов 

личностного пространства мы выделяем следующие: телесно-организменный, 

вещественно-территориальный социально-ролевой, индивидуально-

психологический, когнитивный, морально-нравственный компоненты.  

Мы полагаем, что личностное пространство может быть 

деформированным и гармоничным. Деформированное личностное 

пространство  характеризуется нарушением границ индивидуального бытия, 

которое не позволяет человеку сохранять своеобразие личности, проявляется в 

различного рода девиациях поведения. Гармоничное личностное пространство 

позволяет,  благодаря преимущественно внутренним ресурсам,  достичь 

равновесия и точки оптимума  синтеза полярных свойств и качеств,   и на 

основе этого выстроить   максимально позитивную картину бытия и 

реальности. Личностное пространство как психологическое явление  - реально 

существующее субъектное образование, поэтому  важность приобретает 

исследование не «личностного пространства» как психологической категории, а 

процесса становления гармоничного личностного пространства, как основы 
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формирования психологического благополучия личности. Процесс  

становления гармоничного личностного пространства человека мы определяем 

как духовно-практическую  работу над собой, над характером взаимодействия с 

окружающим миром, способствующую  обретению психологического 

благополучия, сохранению собственной суверенности и индивидуальности.  

Рассмотрение возрастных особенностей младшего школьника на основе 

анализа компонентов личностного пространства позволяет нам определить, что 

личностное пространство младшего школьника – это субъектное образование, 

включающее в свою структуру внутриличностные и внешнезаданные 

компоненты, выполняющее роль регулятора границ взаимодействия школьника 

с окружающими, обеспечивающее становление психологического 

благополучия. Гармоничное личностное пространство обеспечивает 

эффективность формирования субъектной позиции ребенка, системы его 

позитивных отношений. Деформированное личностное пространство  создает 

почву для формирования негативных мировоззренческих установок, чувства 

неполноценности, проявлений девиаций в поведении, общении, развития 

конформности.  

Среди ведущих педагогических условий становления гармоничного 

личностного пространства ученика в образовательном процессе начальной 

школы мы выделяем следующие: развитие представлений учителей начальных 

классов о личностном пространстве и условиях его гармонизации, ценностно-

смысловая наполняемость компонентов личностного пространства младшего 

школьника в образовательном процессе современной школы, усиление 

взаимодействия семьи и школы как единого социокультурного пространства 

жизнедеятельности ребенка.  

Опираясь на идеи о структурности личностного пространства, 

взаимосвязи личностного пространства и социокультурных условий, роли 

педагога в становлении гармоничного личностного пространства младшего 

школьника, а также учитывая положения методологических подходов,  мы 
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определяем следующие критерии: мотивационно-ценностный, когнитивно-

деятельностный, личностно-преобразующий  критерии. 

Изучение теоретических вопросов  проблемы становления гармоничного 

личностного пространства ученика  в образовательном процессе начальной 

школы выступило основной проведения опытно-экспериментального 

исследования, на разных этапах которого было задействовано 20 учителей 

начальных классов и  240 учащихся школ г. Сретенска Забайкальского края, а 

также  300 родителей школьников. 

Констатирующий этап опытно-экспериментальной работы предполагал 

разностороннее изучение различных аспектов, отражающих степень 

реализации педагогических  условий  становления гармоничного личностного 

пространства ученика в образовательном процессе начальной школы. 

Первоначальной задачей констатирующего этапа опытно-

экспериментальной работы  выступило изучение уровня сформированности  

представлений учителей начальных классов о личностном пространстве и 

условиях его гармонизации. Всего в исследовании приняло участие 20 

учителей начальных классов общеобразовательных  школ г. Сретенска 

Забайкальского края. В результате диагностического исследования мы 

получили следующие данные (Таблица 1). 

Таблица 1 

Уровень сформированности  представлений учителей начальных классов 

о личностном пространстве и условиях его гармонизации 
Уровень сформированности  представлений 

учителей начальных классов о личностном 

пространстве и условиях его гармонизации 

% 

Высокий 10 

Средний 25 

Низкий 65 
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Таким образом, изучение уровня сформированности представлений 

учителей начальных классов о личностном пространстве школьников и 

условиях его гармонизации показывает необходимость проведения обучающей 

работы среди педагогов.  

Следующим шагом констатирующего этапа экспериментальной работы 

выступил  анализ личностных особенностей младшего школьного возраста для 

определения состояния его личностного пространства всего в исследовании 

приняло 240 учащихся 1-3 классов школ г. Сретенска Забайкальского края. В 

качестве методов исследования выступили тестирование школьников, 

наблюдение за деятельностью школьников, беседы с учителями и родителями. 

Результаты проведенных исследований представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

 Анализ  становления личностного пространства младшего школьника 
Критерии  Уровни  % 

мотивационно-ценностный 

критерий 

Низкий  43 % 

Средний  36 % 

Высокий  21 % 

когнитивно-

деятельностный   

Низкий  38 % 

Средний  39% 

Высокий  23 % 

личностно-преобразующий  

критерий 

Низкий  39 % 

Средний  42 % 

Высокий  19 % 

Таким образом, изучение личностных особенностях  ребенка позволяет 

нам утверждать, что уже в младшем  школьном возрасте проявляются явные 

деформации личностного пространства: понимание значения здоровья в жизни 

человека присутствует, но есть тенденции к нарушению правил здорового 

образа жизни,  неадекватная оценка своего внешнего облика, 

неудовлетворенность своими физическими данными; преувеличивание 

значения материальных ценностей в жизни человека, неудовлетворенность 
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местом проживания; подмена реального общения виртуальным, сложность в 

установлении контактов, агрессивность, сложность в усвоении нового статуса; 

отсутствие  элементарных представлений о  нравственных нормах поведения; 

отсутствие интереса к учению, низкие показатели обучаемости; заниженная 

самооценка, несформированность  субъектной позиции, пессимистичность. 

Следующим направлением при организации констатирующего этапа  

опытно-экспериментальной работы выступило изучение условий семейного 

воспитания младших школьников, выявлении степени эффективности 

взаимодействия семьи и школы, уровня педагогической культуры родителей. 

Всего в исследовании приняло участие 300 родителей учащихся начальной 

школы из 230 семей. Выявление уровня педагогической культуры показывает, 

что большинство родителей обладают достаточно низким уровнем 

педагогической культуры (Таблица 3).  

Таблица 3  

Уровень педагогической культуры родителей младших школьников 
Уровень педагогической культуры 

родителей  

% 

Высокий  29 

Средний  44 

Низкий  27 

 

Приведенные в таблице данные указывают на актуальность проблемы 

повышения педагогической культуры родителей, которая выступает фактором 

выбора оптимального стиля семейного воспитания детей и определяет степень 

гармоничности или деформированности личностного пространства ребенка. 

На основе результатов констатирующего этапа эксперимента были 

определены  контрольная и экспериментальная группы. Основанием для 

выделения групп послужили данные  диагностики, которые показывают 

примерно одинаковый уровень сформированности  представлений учителей 

начальных классов о личностном пространстве и условиях его гармонизации, 
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степень гармоничности и деформированности личностного пространства 

младших школьников, уровень педагогической культуры родителей. 

Таким образом, результаты проведенного нами констатирующего этапа 

опытно-экспериментальной работы по реализации педагогических условий 

становления гармоничного личностного пространства младших школьников в 

образовательном процессе современной школы  показывают актуальность 

исследуемой проблемы, определяют направления и содержание 

преобразующего эксперимента.  

Реализация первого условия  -  развитие представлений учителей 

начальных классов о личностном пространстве и условиях его гармонизации  -  

предполагала проведение обучающей работы с педагогами посредством 

разработанного нами спецкурса «Личностное пространство субъектов 

образовательного процесса».  В содержание спецкурса были включены 

вопросы, раскрывающие сущность личностного пространства, его структуру, 

функции, значение, особенности изменения в соответствии с этапами 

возрастного развития, условия становления гармоничного личностного 

пространства младших школьников в образовательном процессе современной 

школы.  Наряду с теоретическими занятия спецкурса дополнялись 

разнообразными практическими заданиями: анализ личностного пространства 

самого педагога, анализ личностного пространства школьников, диагностика 

семьи школьника и условий семейного воспитания и др.  

Реализация следующего условия - ценностно-смысловое наполнение 

компонентов личностного пространства младшего школьника в 

образовательном процессе современной начальной школы – по временным 

рамкам совпало с введением нового стандарта начального общего образования 

По нашему мнению, для реализации указанного условия необходимо 

реконструировать основные аспекты образовательного процесса с ценностно-

смысловых позиций: содержание, особенности организации учебной и 

воспитательной деятельности. В связи с этим в период преобразующего этапа 
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опытно-экспериментальной работы были определены следующие пути 

реализации данного условия: конструирование содержания начального общего 

образования с акцентированием на ценностно-смысловые категории, создание 

культуроцентрированной концепции воспитания младшего школьника,  

создание политехнологичной образовательной среды, способствующей 

расширению арсенала  технологий образовательной деятельности. 

Преобразующая деятельность по реализации третьего условия 

становления гармоничного личностного пространства младшего школьника в 

образовательном процессе современной школы позволила включить в 

образовательный процесс родителей школьников.  Традиционный подход в 

педагогической литературе классифицирует формы работы с родителями по 

количеству задействованных родителей: индивидуальные, групповые, 

коллективные. В массовой школе данные формы получили достаточно 

большую вариативность и при обоснованном подходе имеют положительные 

результаты. В процессе эксперимента мы учитывали, что при организации 

работы с родителями следует использовать сочетание различных форм 

взаимодействия с родителями, наибольшее внимание акцентировать на 

групповых формах работы, усилению информационного обеспечения  

родительского сообщества о жизнедеятельности школы, об инновациях в 

педагогической науке и практике.  

Реализация условий носила последовательно-параллельный характер, 

который обусловил логику деятельности: первоначально  преобразующая 

деятельность проводилась относительно учителей начальных классов, так как 

именно педагог является  организатором всей последующей деятельности, 

затем была проведена работа по обновлению  содержания и технологического 

обеспечения  образовательной деятельности, завершающим этапом работы 

выступила работа по изменению смысловых акцентов родителей в выборе 

стратегии воспитания детей в семье, повышения их педагогической культуры.  
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На разных стадиях работы субъектами ее осуществления  выступили и 

педагоги, и родители, и сами учащиеся.   

Проведение контрольного этапа опытно-экспериментальной работы по  

определению уровня развитию представлений педагогов о личностном 

пространстве и  условиях его гармоничного становления показал результаты, 

отражающие положительную динамику по сравнению с констатирующим 

этапом (Таблица 4). 

Таблица 4 

Сравнительные результаты констатирующего и контрольного этапов 

эксперимента 
Уровень 

представлений 

о личностном 

пространстве 

Экспериментальная 

группа 

Контрольная группа 

До 

эксперимента 

После 

эксперимента  

До 

эксперимента 

После 

эксперимента  

Высокий 10 % 60 10 % 20 % 

Средний  40 % 40 50% 50 % 

Низкий  50 %  40% 30 % 

 

При проведении контрольной диагностики экспериментальной группы 

школьников и основываясь на результатах наблюдения в течение двух лет, 

пока осуществлялась преобразующая деятельность, можно отметить 

существенную положительную динамику в  результатах, характеризующих 

процесс становления гармоничного личностного пространства младших 

школьников (Таблица 5.) 
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Таблица  5 

Анализ становления гармоничного личностного пространства младшего 

школьника 
Критерии  Уровни  До эксперимента, %  После 

эксперимента, % 

мотивационно-

ценностный критерий 

Низкий  43 % 45 % 

Средний  36 % 38 % 

Высокий  21 % 17% 

когнитивно-

деятельностный   

Низкий  38 % 44 % 

Средний  39% 45 % 

Высокий  23 % 11 % 

личностно-

преобразующий  

критерий 

Низкий  39 % 46 % 

Средний  42 % 44 % 

Высокий  19 % 10 % 

 

Таким образом, реализация условия, определяющего ценностно-

смысловую наполняемость компонентов личностного пространства младшего 

школьника позволяет говорить о  позитивных изменениях личности ребенка, 

которые отражаются на статусе его личностного пространства.  

Данные контрольной диагностики родителей экспериментальной группы 

с целью выявления уровня педагогической культуры показывает следующие 

данные (Таблица 6 ): 
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Таблица 6  

Данные контрольной диагностики  уровня педагогической культуры 

родителей младших школьников 
Уровень 

педагогической культуры 

родителей 

До эксперимента  После эксперимента 

Высокий 28 41 

Средний  43 34 

Низкий  29 25 

 

Таким образом, проведенная преобразующая деятельность положительно 

повлияла на уровень педагогической культуры родителей, что позволяет судить 

о том, что  выбранные нами способы организации взаимодействия с 

родителями  эффективны при систематичном их использовании.    

Обобщая вышесказанное, можно утверждать о значительном прикладном 

значении исследуемой проблемы, выражающимся в обогащении содержания, 

методов, технологий, средств работы педагогов, родителей, учащихся; в 

личностных преобразованиях субъектов исследования.  

Таким образом, целостность проводимой работы, отраженная в этапах ее 

реализации, единстве соблюдения концептуальных положений, позволила 

достичь результатов, соответствующих  критериям. Исследуемая проблема 

требует дальнейшего пристального внимания, так как прикладная значимость 

вопроса является неоспоримой, и создает предпосылки для ее осмысления и 

апробации на основной и старшей ступени школьного обучения. 
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