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ПРОБЛЕМЫ АЛКОГОЛИЗАЦИИ И СОЦИАЛЬНОЕ САМОЧУВСТВИЕ 

ЖИТЕЛЕЙ ПЕРМСКОГО КРАЯ 

 

Петухов К.А. 

 

Целью исследования является выявление путей снижения влияния риско-

генных факторов модернизации современного российского общества, связан-

ных с употреблением алкоголя. В ходе исследования использовался метод фор-

мализованного анкетирования взрослых жителей Пермского края на основе 

многоступенчатой выборки, отражающей распределение населения по террито-

рии, полу, возрасту и образованию. Время проведения опроса – июнь 2012 г. 

Объём выборки составил 1000 респондентов. В результате обнаружен ряд зави-

симостей между социальным самочувствием респондентов, их отношением к 

собственному здоровью и социально-демографическим характеристиками, с 

одной стороны, и отношением к проблеме алкоголизации населения, антиалко-

гольным законодательным инициативам, с другой. Полученные результаты мо-

гут способствовать расширению методологической и теоретической базы кон-

цепции «общества риска», обогащению прогнозного инструментария, исполь-

зуемого в оценке факторов риска региональному социокультурному развитию. 

К практическим результатам относится разработка рекомендаций по совершен-

ствованию регулирования потребления алкоголя и программ профилактики 

рискогенного поведения. 

Ключевые слова: социокультурные изменения, алкоголизация, социаль-

ное самочувствие. 
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ALCOHOL ABUSE PROBLEMS AND SOCIAL WELL-BEING  

IN PERM REGION 

 

Petukhov K.A. 

 

The aim of the study is to identify ways to reduce the impact of risk factors of 

national modernization associated with alcohol consumption. In study it is used a 

method of formalize poll of adult residents of Perm region based on a multi-stage 

sample reflecting the population distribution by territory, sex, age and education. The 

timing of the survey - June 2012. Sample size was 1000 respondents. As a result, it 

was detected the number of relationships between social well-being of the respond-

ents, their attitude to their own health and socio-demographic characteristics, on the 

one hand, and the attitude to the problem of alcohol abuse, anti-alcoholic legislative 

initiatives on the other. The obtained results may contribute to the expansion of the 

methodological and theoretical framework of the concept of "risk society", the en-

richment of prognostic tools used to assess risk factors for regional socio-cultural de-

velopment. Practical results includes the recommendations for improving the regula-

tion of consumption of alcohol and prevention programs risk behavior. 

Keywords: socio-cultural changes, alcoholization, social well-being. 

 

Введение 

Представленный анализ является продолжением исследований проблем 

социокультурного развития Пермского края, осуществляемых научным коллек-

тивом Центра социального партнёрства и социологических исследований 

ПГНИУ с 2006 г. в рамках общероссийской научно-исследовательской про-

граммы «Проблемы социокультурной эволюции России и ее регионов» (ЦИСИ 

РАН, рук. член-корреспондент РАН Лапин Н.И.). Обращение к проблеме зло-

употребления алкоголем обусловлено полученными ранее результатами, позво-

лившими определить алкоголизацию, в качестве одного из важнейших риско-
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генных факторов развития человеческого потенциала, подрывающего основы 

развития России и ее регионов. Методологической основой исследования явля-

ется социокультурный анализ структуры общества, социальных изменений и 

процессов, а также концепция «общества риска» У. Бека [1] и Э. Гидденса [2]. 

Обзор иностранной и отечественной литературы 

Теоретический подход исследования соответствует современному со-

стоянию науки, которая рассматривает злоупотребление алкоголем с точки зре-

ния социальных и демографических последствий (см., напр., исследования Д.А. 

Халтуриной [9], А.В. Коротаева [8] и др.), девиантного поведения (Б.М. Левин 

[6], И.И. Шурыгина [10] и др.), в русле социологии риска и безопасности, а 

также возможностей их регулирования (Г.Г. Заиграев [4], А.В. Немцов [7]). 

Существуют несколько объяснительных моделей потребления алкоголя в 

том или ином обществе. В рамках культурной модели изменения и заимствова-

ния норм, обычаев и традиций приводят к трансформации алкогольного пове-

дения. Некоторые лонгитюдные исследования показывают, что традиционные 

культурные образцы поведения неожиданно устойчивы по отношению к изме-

нениям в экономике, условиях жизни и политике в области регулирования про-

изводства и распространения алкоголя.  

Объяснения с позиций культуры придают особое значение различиям в 

моделях потребления между регионами и странами. Это означает также, что 

модели алкогольного потребления и их изменения, следует рассматривать как 

коллективное поведение. Отдельные члены группы или общности обычно ме-

няют свое алкогольное поведение во взаимодействии с другими членами груп-

пы [15]. Одно из исследований, в котором была использована данная объясни-

тельная модель, было посвящено влиянию групповой принадлежности (домо-

хозяйство, территория) на индивидуальные модели потребления алкоголя [13]. 

Авторы приходят к выводу, что «меры по сокращению индивидуального уров-

ня потребления, особенно для сильно пьющих, будут более эффективны, если 

эти меры будут хорошо восприниматься, как самими индивидами, так и члена-
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ми их семей». Особенность культурной модели состоит в её универсальности: 

ничего не может быть объяснено в отрыве от «культурного фактора». Культур-

ные аспекты трудно измеряются в сравнительных исследованиях алкогольного 

потребления. Кроме того, трактовка с позиций культуры как бы растворяется 

среди других факторов, смешивается с ними, в и результате её «чистое» влия-

ние, определить довольно сложно.  

Экономическая модель рассматривает вопросы цены продукта и покупа-

тельной способности не только как аспекты общих социальных изменений, но 

также и в качестве факторов, которые оказывают сильное влияние на потребле-

ние алкоголя и предпочтения в напитках. Изменения цен воздействуют на об-

щий уровень потребления, а также на частоту и объемы потребления алкоголя. 

Этот фактор также влияет на выбор алкогольных напитков. 

Эконометрический анализ показывает, что неэкономические факторы 

(культура, уровень жизни, алкогольная политика) имеют больший объясни-

тельный потенциал в изучении межстрановых различий. Модель алкогольного 

поведения является лишь одним из аспектов ежедневного стиля жизни, кото-

рый в большой степени культурно детерминирован. Изменения в уровне жизни 

меняют контекст, в котором происходит употребление алкоголя, в результате 

вред потребления алкоголя может сильно меняться в зависимости от времени, 

места и даже страны. 

Постановка задачи 

В целом изменения в экономике и культуре могут рассматриваться как 

часть изменений условий жизни, если рассматривать их в широком смысле. 

Однако существуют специфические изменения условий жизни, которые также 

оказывают влияние на модели алкогольного потребления. Так, в рамках мас-

штабного европейского исследования изучалась роль модернизации, урбаниза-

ции и интернационализации в паттернах потребления алкоголя [14]. Примеры 

изменений условий жизни и их влияния на алкогольное поведение можно 

встретить среди списка объяснений снижения потребления алкоголя в южной 
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Европе. Среди основных факторов, вызвавших снижение, отмечаются: марке-

тинговые стратегии, мероприятия в сфере общественного здоровья, изменения 

цен и налогов, политика ЕС в отношении сельского хозяйства, растущая озабо-

ченность общества проблемами алкогольной интоксикации, а также растущей 

популярностью безалкогольных напитков. Многие из этих факторов стали 

следствием глобализации. Всё это относится к изменениям условий жизни на 

макроуровне.  

Изучению влияния условий жизни на микроуровне посвящено исследова-

ние М. Мамота [12]. В нем показано, что группы с низким социально-

экономическим статусом, в большей степени страдают от проблем, связанных с 

потреблением алкоголя. Таким образом, различия в социально-экономических 

условиях внутри общества могут быть использованы в качестве дополнитель-

ного объяснения различий в моделях алкогольного поведения. Р. Нибба иссле-

довал модернизацию как возможное объяснение изменений в потреблении вина 

и пива жителями Европейского Союза [11]. Автор обнаружил, что влияние мо-

дернизации на модели алкогольного поведения в разных странах не однознач-

но. Быстрая урбанизация в странах Северной Европы с низким уровнем по-

требления алкоголя в 1950-х гг. привела к возрастанию его употребления, в то 

время как в странах Средиземноморья наблюдалось, наоборот, сокращение 

употребления алкогольных напитков, в особенности вина. Урбанизация, изме-

нения в транспорте и коммуникационных технологиях, изменения в семейных 

структурах, распространение массовых развлечений и развитие туризма также 

могут оказывать влияние на модели алкогольного поведения. 

Описание исследования 

Социально-экономические условия и уровень социальной адаптации к 

этим условиям рассматриваются в научной литературе как одни из важнейших 

факторов, определяющих уровень употребления алкоголя. Для измерения соци-

альной адаптации респондентов в исследовании использовалась модифициро-

ванная методика расчета индекса социального самочувствия, разработанная 
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Н.И. Лапиным и Л.А. Беляевой [5]. Индекс социального самочувствия включает 

в себя два параметра: степень удовлетворенности жизнью в целом (Ку) и сред-

нее значение социального оптимизма (Ко), полученное на основе оценок рес-

пондентов изменений, произошедших с ними по сравнению с прошлым годом, 

и ожидаемых изменений в будущем году. В результате расчета индекса соци-

ального самочувствия и составляющих его компонентов представлены в табл. 

1. 

Таблица 1  

Значения индекса социального самочувствия и его компонентов 

Индекс Значение 

Степень удовлетворенностью жизнью (Ку) 0,662514 

Среднее значение социального оптимизма (Ко) 0,696211 

Индекс социального самочувствия 0,679363 

 

Сравнение полученных значений с социальным самочувствием других 

регионов позволяет характеризовать уровень индекса в Пермском крае как пре-

вышающий средний. При этом степень удовлетворенности жизнью находится в 

среднем диапазоне значений, а значение социального оптимизма зафиксирова-

но в диапазоне «уровень выше среднего».  

Анализ социально-демографических характеристик респондентов позво-

лил установить наличие обратной линейной зависимости между уровнем ин-

декса социального самочувствия и возрастом респондентов. Чем старше были 

участники исследования, тем ниже они оценивали свое социальное самочувст-

вие. Такие социально-демографические показатели как: образование, уровень 

доходов, должностное положение респондентов оказались в прямой линейной 

зависимости с показателем индекса социального самочувствия. Более высокий 

уровень образования, должностного положения, и в особенности дохода рес-

пондентов обуславливают повышение индекса социального самочувствия. Дан-

ные выводы вполне согласуется с выводами других социологических исследо-
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ваний. Анализ результатов опроса также продемонстрировал отсутствие связи 

между полом и составом семьи респондентов и уровнем их социального само-

чувствия. 

Оценка ценностных ориентаций респондентов показала, что более трети 

(35%) жителей Пермского края считают необходимым заботиться о своем здо-

ровье и избегать действий и образа жизни, рискованных для здоровья. При 

этом, значительная доля респондентов полагает возможным пренебречь инте-

ресами сохранения своего здоровья в случае получения дополнительного зара-

ботка или ради отдыха и развлечений. Для остальных опрошенных забота о со-

хранении и поддержании своего здоровья вообще не является первоочередной 

целью. А 9% участников опроса считают, что жить нужно так, чтобы ни в чем 

себя не ограничивать, даже, несмотря на возможность нанесения ущерба сво-

ему здоровью.  

Полученные данные можно рассмотреть и в рамках психологического 

подхода. В нём склонность к риску, пренебрежение к своему здоровью, часто 

рассматривается как «скрытый суицид». Его проявлениями могут являться за-

нятия экстремальными видами спорта, стремление к рискованной езде на авто-

мобиле, алкоголизм и наркомания. Таким образом, полученные ответы можно 

рассматривать как важнейший фактор, определяющий склонность респонден-

тов, к неумеренному употреблению спиртосодержащих напитков.  

Сравнение ответов представителей различных социально-

демографических групп показало, что: 

• Респонденты мужчины в меньшей степени склонны заботиться о сво-

ем здоровье, чем женщины; 

• С увеличением возраста участников исследования сокращается доля 

респондентов, ведущих рискованный образ жизни; 

• Жители Пермского края, обладающие более высоким уровнем соци-

ального самочувствия, демонстрируют и более устойчивое стремление к сохра-

нению собственного здоровья; 
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• Население краевого центра в большей мере склонно к рискованному 

для собственного здоровья образу жизни, чем сельские жители. 

Наряду с анализом ценностных ориентаций жителей Пермского края, в 

отношении своего здоровья, в ходе опроса был исследован локус контроля1 

респондентов. Изучение степени экстернальности / интернальности участников 

опроса позволяет оценить уровень ответственности опрошенных за собствен-

ные действия, в том числе, действия деструктивного характера. Ответы респон-

дентов представлены в табл. 2. 

Таблица 2  

Распределение ответов респондентов на вопрос «Улучшение Вашей жизни 

зависит от Вас самих или от каких-то внешних обстоятельств?», в % от 

числа ответивших 

Альтернативы % по столбцу 

Улучшение вашей жизни главным образом зависит от ва-

ших усилий 
22,3% 

Улучшение вашей жизни в основном зависит от ваших соб-

ственных усилий, влияние обстоятельств незначительно 
19,8% 

Улучшение вашей жизни в равной степени зависит и от ва-

ших собственных усилий, и от обстоятельств 
43,1% 

Улучшение вашей жизни основном зависит от обстоя-

тельств, влияние ваших собственных усилий незначительно 
6,7% 

Улучшение вашей жизни главным образом зависит от об-

стоятельств 
8,0% 

 

Из таблицы видно, что значительная часть участников исследования вы-

брала промежуточное высказывание, не позволяющее оценить локус контроля. 

Вместе с тем, следует заметить, что доля респондентов, склонных к интерналь-

                                                             
1 Локус контроля – понятие в психологии, характеризующее свойство личности приписывать 
свои успехи или неудачи либо внутренним, либо внешним факторам. 
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ной оценке успехов или неудач значительно больше, чем количество респон-

дентов, склонных к ответам экстернальной направленности. 

Как показали результаты, опроса женщины в большей мере склонны ссы-

латься на внешние факторы для объяснения своих успехов или неудач в жизни, 

чем мужчины. Обнаружена прямая линейная зависимость между увеличением 

возраста респондентов и ростом числа экстернальных ответов респондентов. 

Интернальные высказывания доминируют в ответах респондентов из высоко-

доходных групп, в то время как люди с низкими доходами чаще ссылаются на 

внешние обстоятельства. Высокий уровень индекса социального самочувствия 

коррелирует со склонностью респондентов рассматривать успехи/неудачи в 

жизни как результат собственных действий. Подобная тенденция наблюдается 

и в отношении респондентов, обладающих более высоким должностным уров-

нем. В отношении других социально-демографических характеристик респон-

дентов не было обнаружено значимых корреляционных зависимостей с направ-

ленностью их локуса контроля. 

В ходе опроса респондентам было предложено оценить степень значимо-

сти проблемы алкоголизации населения сраны, Пермского края и своего насе-

ленного пункта. Было установлено, что по мере увеличения физического рас-

стояния между респондентами и территориальными общностями, возрастает 

степень озабоченности проблемой алкоголизации населения. Однако диффе-

ренциация ответов респондентов на данный вопрос анкеты является незначи-

тельной. Около двух третей респондентов заявили о том, что проблема неуме-

ренного потребления алкоголя является «очень актуальной» как для России в 

целом, так и для Пермского края / населенного пункта, в котором проживают 

участники опроса. Лишь менее 4% респондентов заявили о том, что проблема 

алкоголизации населения не является актуальной в настоящий момент. Более 

подробно ответы респондентов представлены на рис. 1. 
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Рис. 1. Ответы респондентов на серию вопросов об актуальности проблемы ал-

коголизации населения, в % от числа ответивших. 

 

Полученные данные были сопоставлены со статистическими показателя-

ми продажи различных видов алкогольной продукции в России [3], в Приволж-

ском федеральном округе и в Пермском крае за 2010 г. Было установлено, что 

оценки респондентов в целом не соответствуют действительности. Уровень по-

требления алкогольных напитков в Пермском крае находится на общероссий-

ском уровне и существенно выше, чем в Приволжском федеральном округе. 

Исследование динамики потребления алкоголя по статистическим данным по-

казало, что на протяжении 2006-2009 гг. потребление спиртосодержащих на-

питков в Пермском крае было даже выше, чем в России в целом. Лишь в по-

следние года в регионе наметилась тенденция к снижению данного показателя. 

Более подробно см. рис. 2. 
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Рис. 2. Потребление чистого этилового спирта на душу населения, в литрах 

 

Сравнение социально-демографических характеристик респондентов при 

ответе на вопрос об актуальности проблемы алкоголизации населения показало, 

что наблюдается устойчивая зависимость оценок респондентов в зависимости 

от пола. Мужчины склонны оценивать ситуацию более позитивно, чем женщи-

ны. Следует отметить, что по данным многих статистических, социологических 

и медицинских исследований установлено, что основными потребителями ал-

коголя в стране являются именно мужчины. Таким образом, можно констати-

ровать факт того, что в целом мужчины-респонденты не вполне самокритично 

и объективно оценивают ситуацию с употреблением алкоголя жителями России 

в целом, населением Пермского края и собственного населенного пункта. Более 

подробно, ответы респондентов представлены в табл. 3. 

Анализ коэффициентов корреляции ответов респондентов с их социаль-

но-демографическими характеристиками обнаружил наличие связи оценок ак-

туальности проблемы алкоголизации с возрастом участников опроса и их от-

ношением к здоровью. Для опрошенных старшего возраста актуальность про-
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блемы является более высокой, чем для молодежи и людей среднего возраста. 

Также установлено, что респонденты, осознающие заботу о своем здоровье, как 

высшую ценность, в большей мере озабочены проблемой неумеренного упот-

ребления алкоголя, чем люди, склонные к рискованному поведению. 

 

Таблица 3 

Распределение ответов респондентов на вопрос «Как Вы считаете, на-

сколько актуальна эта проблема для России в целом, для Пермского края 

и Вашего населенного пункта?», в % от числа ответивших 

Вопрос Альтернативы 
Пол респондента 

Мужской Женский 

Насколько актуальна 

проблема употребления 

алкоголя для России в 

целом? 

Не актуальна 2,3% 0,4% 

Достаточно актуальна 32,9% 21,9% 

Очень актуальна 64,8% 77,6% 

Насколько актуальна 

проблема употребления 

алкоголя для Пермского 

края? 

Не актуальна 3,0% 0,9% 

Достаточно актуальна 40,0% 25,3% 

Очень актуальна 57,0% 73,8% 

Насколько актуальна 

проблема употребления 

алкоголя для Вашего 

населенного пункта? 

Не актуальна 3,8% 2,3% 

Достаточно актуальна 36,8% 25,2% 

Очень актуальна 59,3% 72,6% 

 

В ходе опроса респондентам было предложено оценить динамику потреб-

ления алкоголя в собственном населенном пункте за последние 2-3 года. Эти 

данные также были сопоставлены с имеющимися статистическими показателя-

ми. Было установлено, что 46,8% участников опроса полагают, что потребление 

алкоголя в их населенных пунктах не изменилось. Столько же респондентов 
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уверены в том, что оно стало выше. И лишь 6,3% опрошенных уверены в том, 

что ситуация с объемами потребления алкоголя стала лучше. Таким образом, 

можно сделать вывод о том, положительные изменения (сокращение потребле-

ния чистого этанола на душу населения), зафиксированного федеральной служ-

бой государственной статистики пока не нашли отражение в общественном 

сознании. Такое противоречие можно характеризовать как стремление общест-

ва к более радикальному снижению алкоголизации населения, формирование 

общественного запроса на принятие мер существенно ограничивающих по-

требления алкоголя. Выявленное на основе статистических данных сокращение 

осталось не замеченным и явно недостаточно для изменения сложившейся в 

России ситуации.  

Сравнение ответов респондентов по их социально-демографическим ха-

рактеристикам выявило наличие прямой линейной зависимости между возрас-

том опрошенных и указанием на наличие негативной тенденции, связанной с 

ростом объемов потребления алкоголя. Чем старше были участники опроса, тем 

чаще они указывали на то, что люди в последние 2-3 года стали пить больше. 

Также было обнаружено, что респонденты склонные к восприятию своего здо-

ровья, как высшей ценности, чаще заявляли о росте потребления алкоголя, в 

отличие от людей, пренебрегающих интересами сохранения собственного здо-

ровья. Определенное влияние на высказывания участников опроса о тенденци-

ях употребления алкоголя оказывает их доход. Респонденты с низким уровнем 

доходов полагают, что окружающие люди в последние годы стали пить больше. 

В то время как участники опроса с более высокими доходами в большей мере 

рассматривают ситуацию с потреблением алкоголя в последние годы неизмен-

ной (см. рис. 3). 
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Рис. 3. Распределение ответов респондентов на вопрос «Как Вам кажется, за 

последние два–три года там, где Вы живете, люди стали пить алкоголь меньше, 

больше или пьют столько же, сколько и раньше?» в зависимости от дохода се-

мьи респондента, в % от числа ответивших. 
 

Подобная зависимость может быть объяснена тем, что люди с более вы-

соким уровнем дохода обладают большим доступом к информации, и могут бо-

лее объективно оценивать сложившуюся ситуацию. Кроме того, в силу разли-

чия в образе жизни людей в зависимости от дохода, можно предположить, что 

респонденты с низкими доходами вынуждены чаще сталкиваться с негативны-

ми последствиями неумеренного употребления алкоголя окружающими. 

Заключительные вопросы второго блока анкеты касались выявления от-

ношения участников исследования к мерам, предпринимаемым государствен-

ными органами власти и муниципальными органами самоуправления, для со-

кращения объемов потребления алкоголя. Все меры, перечисленные в анкете, 

были ранее приняты государственными / муниципальными органами власти и 

вступили в действие. Они подразумевают как активные (запретительные) так и 

пассивные способы решения проблемы алкоголизации населения. К запрети-

тельным мерам можно отнести закон об ограничении продажи алкоголя с со-
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держанием спирта более 5% с 23 часов вечера до 8 часов утра следующего дня, 

принятого на региональном уровне, а также закон о запрете на употребление 

алкоголя в общественных местах, принятого Государственной Думой РФ. К ме-

рам пассивного характера относятся ограничения на рекламу алкогольной про-

дукции, а также ужесточение наказания за продажу алкоголя лицам, не достиг-

шим совершеннолетия. Ответы респондентов представлены в табл. 4.  
 

Таблица 4 

Распределение ответов респондентов на вопросы анкеты об отношении к 

принятым мерам, направленным на ограничение употребления алкоголя 

Предпринятые меры 
Нет необ-

ходимости 
Необходимо 

Ограничения рекламы алкоголя по телевиде-

нию  
14,4% 85,6% 

Ужесточения наказания за продажу алкоголя 

несовершеннолетним  
5,9% 94,1% 

Среднее значение по пассивным мерам 10,2% 89,9% 

Введение запрета на употребление алкоголь-

ных напитков в общественных местах 
16,2% 83,8% 

Введение ограничения времени продажи алко-

голя (с 8.00 до 23.00) 
30,3% 69,7% 

Среднее значение по активным (запре-

тительным) мерам 
23,3% 76,8% 

 

Из представленной таблицы видно, что большинство респондентов оце-

нивают принятые меры как необходимые. Вместе с тем, следует обратить вни-

мание на то, что активные запретительные действия государственных и муни-

ципальных органов власти пользуются у опрошенных меньшей поддержкой, 

чем меры пассивного характера. Учитывая, что неумеренное потребление алко-
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голя вызывает зависимость, лишь пассивные шаги не могут быть признаны эф-

фективным способом борьбы с проблемой алкоголизации населения. В ряде 

субъектов Российской федерации были введены более существенные ограничи-

тельные меры (запрет на продажу алкоголя в встроенных или пристроенных к 

жилым домам помещениях, запрет на продажу алкоголя в малых торговых точ-

ках, запрет на продажу алкоголя вблизи детских и образовательных учрежде-

ний и т.д.). В Пермском крае такие ограничения введены лишь в последнее 

время и не нашли отражения в результатах обсуждаемого исследования. Полу-

ченные данные свидетельствуют о необходимости проведения разъяснительной 

работы с населением для формирования более устойчивой поддержки запрети-

тельных мер, направленных на сокращение потребления алкоголя.  

Анализ социально-демографических характеристик респондентов выявил 

наличие дифференциации в ответах участников опроса в зависимости от места 

проживания, пола и отношения к своему здоровью. Мужчины в меньшей сте-

пени склонны рассматривать принятые антиалкогольные меры как необходи-

мые. Следует отметить, что наиболее выражена зависимость, обнаруженная в 

отношении активных (запретительных) мер. Отношение к своему здоровью 

также оказывает влияние на оценки респондентов. Чем важнее для участников 

опроса является ценность сохранения собственного здоровья, тем активнее они 

поддерживают меры государственных и муниципальных органов, направлен-

ные на ограничение потребления алкоголя.  

Также было установлено, что жители малых городов Пермского края вы-

ражают большую поддержку всему комплексу мер по ограничению потребле-

ния алкоголя, чем население г. Перми. Что касается сельских жителей, то их 

уровень поддержки принятых мер находится практически на том же уровне, что 

и у жителей малых городов.  

Заключение 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что группы населения наи-

более подверженные риску развития алкогольной зависимости не рассматри-
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вают проблему алкоголизации населения как существенную. Также они не ви-

дят необходимости в принятии мер направленных на сокращение потребления 

алкоголя. Ценность сохранения своего здоровья для таких людей менее акту-

альна, чем возможность жить полной жизнью, ни в чем себе не отказывая. По-

лученный результат может быть интерпретирован с психологической точки 

зрения. Стремление избежать объективной оценки собственного поведения в 

отношении алкоголя, приводит к тому, что и среди окружающих такие люди не 

видят признаков усиления алкогольной зависимости. Однако данное предполо-

жение нуждается в подкреплении фактами. Для этого в исследовании были 

предусмотрены блоки вопросов, характеризующих отношение к алкоголю, до-

пустимость употребления спиртных напитков в различных жизненных ситуа-

циях, а также объемы и частоту употребления алкоголя. 
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