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ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ ОСУЖДЕННЫХ,  
СОВЕРШИВШИХ ПРЕСТУПЛЕНИЯ ПРОТИВ БЕЗОПАСНОСТИ ДВИЖЕНИЯ  

И ЭКСПЛУАТАЦИИ ТРАНСПОРТА

Плотникова А.Л., Родионова О.Г. 

В статье приводятся результаты исследования влияния социально-психологического 
тренинга на динамику личностных особенностей осужденных, совершивших преступле-
ния против безопасности движения и эксплуатации транспорта, анализируется эф-
фективность предложенной программы психологической групповой работы с указанной 
категорией осужденных. 

Цель: внедрение социально-психологического тренинга как составной части базовой 
типовой программы воспитательной, социальной и психологической работы с лицами, 
совершившими преступления против безопасности движения и эксплуатации транс-
порта и осужденными по ст. 264 Уголовного кодекса РФ.

Метод: формирующий эксперимент.
Результаты: внедрена программа социально-психологического тренинга личностно-

го роста.
Область применения: пенитенциарная система.
Ключевые слова: осужденные; социально-психологический тренинг.

FORMATION OF PERSONAL QUALITIES OF THE PRISONERS COMMITTED 
CRIMES AGAINST TRAFFIC AND TRANSPORT SAFETY

Plotnikova A.L., Rodionova O.G. 

The article examines the results of the research concerning influence of social and psycho-
logical training upon the prisoners’ peculiarities dynamics committed crimes against traffic 
and transport safety. The effectiveness of the given psychological group work for the mentioned 
prisoners category is analysed. 
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Purpose: social and psychological training introduction as a component of standard pro-
gram of educational, social and psychological work with persons committed crimes against 
traffic and transport safety and convicted according to the Ar. 264, RF. Criminal Code.

Method: forming experiment.
Results: social and psychological program of personal development training is introducted.
Areas of use: Penal system.
Keywords: prisoners; social and psychological training.

В современных условиях реформирования уголовно-исполнительной системы, внедрения 
системы социальных лифтов, особую актуальность приобретает проблема организации психо-
логического сопровождения осужденных как средства их ресоциализации.

Практика показала, что большинство осужденных, совершивших преступления против 
безопасности движения и эксплуатации транспорта, нуждаются в психологической помощи, 
особенно в первые дни после дорожно-транспортного происшествия, поскольку находятся  
в остром стрессовом состоянии. Как правило, квалифицированная психологическая помощь 
им в этот период не оказывается. Первое общение с психологом происходит в исправительном 
учреждении, спустя многие месяцы после совершения преступления, когда острое стрессовое 
состояние уже компенсировано внутренней системой саморегуляции. Данная категория осуж-
денных, в целом, характеризуется положительно, и имеет благоприятный прогноз ресоциали-
зации, при условии адекватного психологического сопровождения.

Сотрудниками Самарского юридического института ФСИН России была разработана ба-
зовая типовая программа воспитательной, социальной и психологической работы с осужден-
ными за преступления против безопасности движения и эксплуатации транспорта. Программа 
получила положительную рецензию НИИ ФСИН России, и ее психологический блок, вклю-
чающий социально-психологический тренинг, был апробирован в ФКУ Колонии-поселении  
№ 27 ГУФСИН России по Самарской области. 

Преступления против безопасности движения и эксплуатации транспорта можно условно 
разделить на три группы:

1.	 Преступления, совершаемые лицами, непосредственно управляющими транспортными 
средствами и ответственными за их техническое состояние: нарушение правил безопас-
ности движения и эксплуатации железнодорожного, воздушного или водного транс-
порта (ст. 263 УК РФ), нарушение правил дорожного движения и эксплуатации транс-
портных средств (ст. 264 УК РФ); нарушение правил международных полётов (ст. 271  
УК РФ).
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2.	 Преступления, совершаемые лицами, обеспечивающими надлежащие условия для без-
опасности движения и эксплуатации транспортных средств: недоброкачественный ре-
монт транспортных средств и выпуск их в эксплуатацию с техническими неисправно-
стями (ст. 266 УК РФ); нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транс-
порта (ст. 268 УК РФ); нарушение правил безопасности при строительстве, эксплуата-
ции или ремонте магистральных трубопроводов (ст. 269 УК РФ).

3.	 Преступления, совершаемые иными лицами, призванными способствовать обеспече-
нию безопасности транспортной деятельности: приведение в негодность транспортных 
средств или путей сообщения (ст. 267 УК РФ); неоказание капитаном судна помощи 
терпящим бедствие (ст. 270 УК РФ).

Ответственность за преступления против безопасности движения и эксплуатации транс-
порта определена в главе 27 УК РФ. Большая часть составов данных преступлений характери-
зуются неосторожной формой вины. 

Осужденные к лишению свободы за преступления против безопасности движения и экс-
плуатации транспорта, как правило, отбывают наказание в колонии-поселении. Около 75% 
преступлений, совершаемых по неосторожности, приходится на долю автомобильного транс-
порта, т.е. ¾ неосторожных преступлений – это предусмотренные ст. 264 УК РФ нарушения 
правил дорожного движения и эксплуатации транспортных средств [2, с. 41].

Характеризуя личностные особенности неосторожных преступников, важно отметить сле-
дующее. Во-первых, около 80-85% из них имеют положительную трудовую и социальную ха-
рактеристики. Во-вторых, отрицательные стереотипы поведения обычно привязаны к опреде-
ленным видам обязанностей по соблюдению норм безопасности и носят локальный характер. 
В-третьих, подавляющее большинство преступников – это мужчины в возрасте от 18 до 24 лет. 
В-четвертых, до 20-30% транспортных преступлений совершаются лицами, находящимися  
в состоянии опьянения.

В научной литературе имеются данные исследований о том, что осужденные за неосторож-
ные преступления обладают следующими личностными особенностями:

•	 повышенной тревожностью в отношении мелких житейских проблем;
•	 страхом перед возможностью навлечь на себя опасность неверным поступком или по-

терпеть неудачу в результате допущенной ошибки. Этот страх лежит в основе ограничи-
тельного поведения, которое проявляется в отказе от деятельности в тех случаях, когда 
успех не представляется гарантированным;
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•	 низкой способностью к вытеснению отрицательных эмоций;
•	 пассивной жизненной позицией;
•	 нерешительностью, неуверенностью в себе, тенденцией к заниженной самооценке;
•	 высокой чувствительностью к средовым воздействиям;
•	 доминированием мотивацией избегания неудач над мотивацией достижения успеха;
•	 конформностью, зависимостью от мнения большинства;
•	 склонностью к сомнениям, критичностью самонаблюдения [12, с. 42].

Согласно другому источнику, лица, совершившие преступление по неосторожности, харак-
теризуются безразличием к общественным интересам, пренебрежением правилами безопас-
ности, недисциплинированностью, легкомысленностью, рискованностью, небрежностью, не-
адекватной оценкой ситуации, самоуверенностью [3, с. 56]. 

Цель работы – формировать личностные качества осужденных за преступления против 
безопасности движения и эксплуатации транспорта, посредством социально-психологическо-
го тренинга личностного роста.

Материалы и методы исследования
Исследование проходило в 4 этапа.
I этап – подбор участников группы, заключение контракта на работу и первичное обследо-

вание респондентов на материале методик: 
1)	 методика «Уровень субъективного контроля» (УСК) Дж. Роттера в адаптации Е.Ф. Ба-

жина, С.А. Голынкиной, А.М. Эткинда; 
2)	 тест копинг-поведения в стрессовой ситуации (методика С. Нормана, Д.Ф. Эндлера, 

Д.А. Джеймса, М.И. Паркера в адаптации Т.А. Крюковой); 
3)	 тест личностной тревожности Ч.Д. Спилберга в адаптации Ю.Л. Ханина. Также на пер-

вом этапе было проведено анкетирование осужденных с целью выявить их эмоциональ-
но-оценочное отношение к психологическому сопровождению в целом. 

II этап – тренинговая работа с осужденными. 
Социально-психологический тренинг с осужденными, совершившими преступления про-

тив безопасности движения и эксплуатации транспорта, преследует цели:
1.	 Приобретение навыков решения проблемных ситуаций.
2.	 Развитие ответственности в процессе выполнения совместной деятельности.
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3.	 Переструктурирование отношения к жизненным трудностям, ценностям, взглядам, по-
зициям, выход на личностные ресурсы. 

Цели программы обусловили выбор диагностического инструментария. Методика «Уро-
вень субъективного контроля» позволяет делать вывод о степени принятия ответственности 
испытуемым за происходящие с ним события в различных сферах жизнедеятельности. Мето-
дика «Копинг-поведение в стрессовой ситуации» помогает оценить поведение осужденного  
в проблемной ситуации. Оценка уровня личностной тревожности респондентов предусмотре-
но программой тренинга. Программа тренинга рассчитана на 8 занятий.

III этап – повторная диагностика респондентов на материале методик: 
1)	 методика «Уровень субъективного контроля» (УСК) Дж. Роттера в адаптации Е.Ф. Ба-

жина, С.А. Голынкиной, А.М. Эткинда; 
2)	 тест копинг-поведения в стрессовой ситуации (методика С. Нормана, Д.Ф. Эндлера, 

Д.А. Джеймса, М.И. Паркера в адаптации Т.А. Крюковой);
3)	 тест личностной тревожности Ч.Д. Спилберга в адаптации Ю.Л. Ханина. Помимо мето-

дик респондентам было предложено ответить на рефлексирующие вопросы составлен-
ной для них анкеты. 

IV этап – математическая обработка, сравнение данных первичной и повторной диагности-
ки; формулирование выводов.

Результаты исследования
Предварительное анкетирование осужденных показало, что 80% осужденных имеют по-

зитивное впечатление от общения с психологами. 90% респондентов отношение к психологи-
ческим тренингам оценивают как «интересно». Только один испытуемый отметил, что психо-
логический тренинг – это бессмысленная трата времени. 80% осужденных полагают, что люди 
обращаются к психологам, для того чтобы лучше разобраться в своем душевном мире, понять 
себя. При этом 80% испытуемых никогда не обращались за помощью к психологам, а 20% об-
ращались с позитивным результатом.

По методике «Уровень субъективного контроля» были получены следующие результаты. 
В целом, 70% осужденных характеризуются экстернальным типом субъективного контроля, 
10% – интернальным типом. Двое осужденных занимают срединную позицию на континуу-
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ме интернальность-экстернальность. 60% осужденных считают, что внешние обстоятельства, 
другие люди или судьба являются причиной постигших их неудач. 40% осужденных припи-
сывают ответственность за взаимоотношения, складывающиеся в семье, в большей степени 
своим родственникам, нежели себе. 70% осужденных считают, что ситуация в производствен-
ной сфере в большей степени зависит от начальства, коллег и в меньшей – от собственных 
действий. 80% осужденных считают свои межличностные отношения результатом активности 
партнеров или стечения обстоятельств. В отношении собственного здоровья 70% осужденных 
занимают пассивную позицию, в ситуации болезни полагаются на действия врачей. 10% осуж-
денных считают, что большинство важных событий в их жизни было результатом их собствен-
ных действий, что они могут ими управлять, и, таким образом, они чувствуют свою собствен-
ную ответственность за эти события и за то, как складывается их жизнь в целом.

Диагностика осужденных по методике «Копинг-поведение в стрессовой ситуации» показа-
ла, что стратегия, ориентированная на решение задачи, направленная на совладание со стрес-
сом, имеющее целью модифицировать, уменьшить или устранить источник стресса (адаптив-
ный вариант поведения) преобладает у 90% респондентов; у 10% доминирует поведенческая 
стратегия, ориентированная на избегание проблемы (дезадаптивный вариант поведения).

На втором месте у осужденных (из числа тех, у которых доминирует стратегия, направ-
ленная на решение проблемы) у 44% респондентов – стратегия, ориентированная на эмоции,  
у 56% респондентов – стратегия, ориентированная на избегание. 

Диагностика осужденных по методике «Личностная тревожность» Ч.Д. Спилберга в адап-
тации Ю.Л. Ханина показала, что 90% осужденных имеют умеренный уровень личностной 
тревожности, 10% – низкий.

Повторное анкетирование показало следующее. 30% осужденных считают, что занятия  
в группе были для них полезны; 30% испытуемых подтвердили, что групповые занятия по-
могли им лучше понять себя; 20% респондентов отметили, что занятия в группе заставили их 
задуматься о своей жизни и о душе; 20% подтвердили, что занятия в группе помогли им найти 
ответы на свои вопросы; 30% отметили, что занятия в группе позволили им выговориться и 
приятно провести время; 20% осужденных научились справляться с трудными переживания-
ми; 20% респондентов смогли разобраться в мучившей их проблеме.

Никто из осужденных не отметил, что нуждается в дальнейшем психологическом сопрово-
ждении; также никто не отметил, что занятия в группе были для него бесполезны.

Продолжительность одного занятия составляла от 2 до 3 часов. Время каждого последую-
щего занятия обговаривалось с осужденными на предыдущем занятии. Вечернее и субботнее 
время занятий было обусловлено трудовой занятостью осужденных.
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Программой социально-психологического тренинга предусмотрено выполнение 28 упраж-
нений. Из них было выполнено только треть. При этом на выполнение каждого упражнения 
было потрачено значительно больше времени, чем запланировано программой. После выпол-
нения упражнений «Имя» и «Похвальное слово самому себе» сформировался запрос группы 
на работу. Дальнейшее содержание тренинга было модифицировано в соответствии с запросом 
осужденных. Была осуществлена работа со страхами и работа с травмой гештельт-терапевти-
ческими техниками с использованием приемов арт-терапии.

Анализ результатов первичной и повторной диагностики с использованием Т – критерия 
Вилкоксона показал наличие изменений на уровне статистической значимости в 5% по показа-
телям «интернальность в области достижений» и «интернальность в области межличностных 
отношений». Указанные изменения можно интерпретировать как повышение осознания осуж-
денными степени собственной ответственности за складывающиеся межличностные отноше-
ния и личные достижения в результате ассимиляции нового опыта, полученного в тренинговой 
группе.

Заключение
Внедрение социально-психологического тренинга, входящего в состав базовой типовой 

программы воспитательной, социальной и психологической работы с осужденными, совер-
шившими преступление против безопасности движения и эксплуатации транспорта, позволи-
ло сделать следующие выводы.

1. Подавляющее большинство осужденных (90%) имеют тенденцию возлагать ответствен-
ность за происходящие с ними события на внешние факторы: судьбу, случай, других людей; 
считают себя неспособными контролировать ситуацию, не всегда могут выявить взаимосвязь 
между собственными поступками и случившимися событиями.

2. У осужденных по ст. 264 УК РФ преобладает адаптивный вариант поведения в стрессо-
вой ситуации, направленный на решение проблемы, на модификацию или устранение источ-
ника стресса (90%).

3. Высокого уровня личностной тревожности в группе осужденных не выявлено.
4. Программа социально-психологического тренинга в ее первоначальном варианте к ис-

пользованию не рекомендуется по двум причинам: 
1)	 на выполнение всех запланированных упражнений требуется значительно больше вре-

мени; 
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2)	 многие упражнения вызвали негативную реакцию участников группы. Рекомендуются 
к использованию следующие упражнения: «Имя», «Похвальное слово самому себе», 
группа упражнений на релаксацию, «Рисунок» (нарисовать свой страх).

5. Групповая работа психолога с осужденными на первоначальном этапе направлена на 
формирование запроса, поскольку в большинстве случаев он отсутствует. Появление запроса 
знаменует переход осужденных из пассивных объектов психологического воздействия в ак-
тивных субъектов группового процесса, означает взятие ими на себя ответственности за ре-
зультаты психологической работы. Это важнейший этап психотерапии, игнорирование кото-
рого «сводит на нет» труд психолога. Дальнейшая групповая работа строится в соответствии 
с запросом осужденных. При этом психолог подбирает упражнения исходя из своего опыта, 
ситуации и личностных особенностей участников группы, реализует их в тех психотехниках, 
которыми он владеет.

Запрос на работу сформировался у осужденных после выполнения упражнений «Имя» и 
«Похвальное слово самому себе» в процессе шеринга. Рекомендуется включать в тренинговую 
работу с осужденными шеринг.

6. Была осуществлена работа со страхами и работа с травмой гештальт-терапевтическими 
техниками с использованием арт-терапевтического приема (рисунок страха) в соответствии  
с запросами участников группы. Были выполнены упражнения: авторская модификация 
упражнения «Три фразы» [16, с. 427], авторская модификация упражнения «О чем я молчал» 
[16, с. 477].

7. В ходе тренинговой работы отмечена положительная личностная динамика осужденных: 
изменение локус-контроля в сторону интернальности в области достижений и межличностных 
отношений.

Мировая практика показывает, что психотерапия эффективна при условии ее продолжи-
тельности не менее одного года. По этой причине пенитенциарному психологу рекомендуется 
не ограничиваться восьмью часами тренинговой работы с осужденными, а продолжать взаимо-
действие в режиме «группы встреч» на протяжении всего периода отбывания ими наказания.
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