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ИССЛЕДОВАНИЕ ФАКТОРОВ, СПОСОБСТВУЮЩИХ  
РАЗВИТИЮ ТЯЖЕЛОЙ СТЕПЕНИ АДАПТАЦИИ К УСЛОВИЯМ ДОШКОЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Моторина Н.В. 

Целью проведенного нами комплексного исследования процесса адаптации детей 
раннего возраста к условиям дошкольной образовательной организации явилось изуче-
ние факторов, оказывающих негативное влияние на течение адаптационного периода. 
Для достижения цели исследования нами были использованы методы тестирования 
и анкетного опроса. На первом этапе мы обратились к изучению особенностей дет-
ско-материнского взаимодействия. Нами был сделан вывод, что на развитие тяжелой 
формы адаптации оказывают влияние такие особенности внутрисемейного воспита-
ния детей, как гиперпротекция, потворствование, недостаточность требований, за-
претов и санкций, а также чрезмерная забота, тесная эмоциональная связь и сим-
биотические отношения матери и ребенка. На втором этапе исследования главной 
задачей явилось выявление уровня развития эмоционального интеллекта воспитателей 
детских садов, в группах которых два и более ребенка с тяжелой формой адаптации. 
Результаты исследования показали, что большинство воспитателей характеризуют-
ся недостаточным уровнем контроля внешних проявлений эмоций и низкой способно-
стью к управлению своими и чужими эмоциональными проявлениями. И, наконец, за-
ключительный этап исследования мы посвятили изучению индивидуально-психических 
особенностей детей, характеризующихся тяжелой формой адаптации. В ходе анализа 
полученных данных, нами были отмечены трудности при построении взаимодействия 
детей со взрослым и низкую степень инициативности при общении. Результаты ис-
следования могут быть использованы для разработки программы психолого-педаго-
гического сопровождения детей, характеризующихся тяжелой формой адаптации  
с учетом выделенных и эмпирически обоснованных нами факторов

Ключевые слова: адаптация, ранний возраст; дошкольная образовательная орга-
низация; детско-материнское взаимодействие; материнское отношение; эмоциональ-
ный интеллект; воспитатель детского сада.
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RESEARCH OF FACTORS PROVOKING DIFFICULT ADAPTATION  
TO CONDITIONS OF PRESCHOOL EDUCATIONAL INSITUTIONS  

FOR EARLY AGE CHILDREN

Motorina N.V. 

The conducted complex research of early ager’s adaptation to conditions of preschool 
educational insitutions was aimed at investigation of factors having a negative impact on 
the course of adaptation period. Methods of questionnaire and testing were used during the 
investigation. On the first stage we rendered to the investigation of peculiarities of mother-
and-child interaction. We have concluded that the development of difficult forms of adaptation 
is provoked by such peculiarities of intrafamilial education as hyperprotection, conniving, 
lack of demands, prohibitions and sanctions altogether with excessive care, close emotional 
connection and symbiotic relations of mother and child. On the second stage of research our 
main task was to discover the level of emotional intelligence of preschol teachers having in 
a group two or more children with difficult form of adaptation. The results of investigation 
revealed that most of teachers are characterised by insufficient level of emotional control and 
low ability to operate their own and others’ emotional display. The final stage of our research 
was devoted to investigation of personal mental peculiarities of children with dificult form of 
adaptation. While analyzing the data we noted the difficulties of child and grown-up interac-
tion and low level of initiative in the process of communication. The results of investigation 
can be applied for the development of program of mental and educational support for children 
with difficult form of adaptation based on the marked and relevant conclusions.

Keywords: adaptation; early age; preschool educational institution; mother-and-child 
interaction; maternal relation; emotional intelligence; preschool teacher.

Введение
В условиях модернизации отечественной системы образования, когда дошкольное обра-

зование законодательно закреплено в качестве уровня общего образования, происходят суще-
ственные изменения в требованиях к качеству предоставляемых услуг дошкольной органи- 
зации.

Согласно Федеральным государственным образовательным стандартам дошкольного об-
разования, образовательная программа детского сада обеспечивает развитие личности детей 
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дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 
индивидуально-психологических и физиологических особенностей.

Таким образом, современный детский сад должен содействовать раскрытию индивидуаль-
ности каждого ребенка, способствовать повышению адаптационных возможностей, обеспе-
чивать оптимальные условия для всестороннего развития и удовлетворять требованиям пре-
емственности школьного образования. В этом смысле особую важность представляет успеш-
ность адаптации, поскольку ее нарушение без своевременной и адекватной коррекции может 
оказать негативное влияние на образовательный процесс в целом. 

Обзор иностранной и отечественной литературы
Поступление ребенка в дошкольную организацию сопряжено с определенными трудностя-

ми, связанными с необходимостью приспособления к нормам и требованиям, предъявляемым 
ребенку в условиях организованного детского коллектива, с новой социальной ситуацией, а 
также с овладением новыми для ребенка социальными ролями и отношения со сверстниками 
и взрослыми. 

Адаптационные процессы являются важным показателем онтогенетического развития. 
Л.И. Божович отмечает, что психические особенности и качества формируются в ходе при-
способления ребенка к требованиям окружающей среды. Затем они приобретают самостоя-
тельное значение и в порядке обратного влияния начинают определять последующее развитие 
[4]. Большинство исследователей подчеркивают динамический характер процесса адаптации, 
который обеспечивается постоянной регуляцией и активацией различных функциональных 
систем организма. 

Основными признаками нарушения адаптации являются снижение тонуса различных 
функциональных систем организма, ослабление психосоматического здоровья, доминирова-
ние астенических эмоций, неадекватная реакция на разлуку с матерью, а также снижение ре-
чевой и познавательной активности ребенка.

Постановка задачи
Нами было проведено комплексное исследование процесса адаптации детей раннего воз-

раста к условиям детского сада. Исследуя факторы, оказывающие негативное влияние на тече-
ние адаптационного периода, мы обратились к изучению ряда аспектов. В результате анализа 
литературных источников и в ходе наблюдения за воспитателями, детьми и их родителями  
в период адаптации мы сделали вывод, что благополучие процесса адаптации зависит не толь-
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ко от состояния здоровья детей и уровня их психического развития, но и от особенностей ха-
рактера взаимодействия детей с матерями и воспитателями дошкольных организаций. Иссле-
дование процесса адаптации детей осуществлялось на базе детских садов общеразвивающей 
направленности города Иваново. Выборку исследования составили 236 человек, в том числе 
100 детей с тяжелой формой адаптации, их 100 матерей и 36 воспитателей детей раннего воз-
раста, в группах которых есть два и более ребенка с тяжелой формой адаптации. Таким обра-
зом, в исследовании приняли участие все субъекты образовательных отношений в дошкольной 
организации.

Описание исследования
На наш взгляд, отношения между матерью и ребенком являются одним из важнейших фак-

торов, определяющих течение процесса адаптации. Прежде всего, мы обратили внимание на 
особенности материнского отношения к ребенку, отношение матери к семейной роли, специ-
фику внутрисемейного воспитания и эмоционального взаимодействия.

Исследование характера внутрисемейных отношений осуществлялось нами с помощью те-
ста-опросника анализа семейного воспитания и профилактики нарушений воспитания (АСВ) 
(Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В.В.). Методика АВС позволяет измерить показатели, относящи-
еся к нарушениям процесса воспитания.

В результате анализа полученных данных были выявлены нарушения в системе воспи-
тательских позиций у исследованных матерей. Так, у 67% матерей определилась тенденция  
к гиперпротекции. Данный факт свидетельствует о том, что эти матери уделяют своему ре-
бенку крайне много времени, сил и внимания, его воспитание становится центральным делом 
их жизни. У 65% матерей выявлена тенденция к потворствованию. Такие матери стремятся  
к максимальному и некритическому удовлетворению любых потребностей своего ребенка. 

Неотъемлемой частью воспитательного процесса является система требований, предъявля-
емыхк ребенку в семье. Эти требования выступают, во-первых, в виде обязанностей ребенка, 
то есть тех заданий, которые он выполняет дома (например, уход за собой, участие в организа-
ции быта, помощь другим членам семьи). Во-вторых, в эту систему требований входят требо-
вания-запреты, устанавливающие, чего ребенок не должен делать. Невыполнение требований 
ребенком может повлечь применение санкций со стороны родителей: от мягкого осуждения до 
суровых наказаний.

По результатам проведенного нами эмпирическогоисследования, 54% детей имеют мини-
мальное количество обязанностей в семье, 40% детей воспитываются в условиях недостаточ-
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ности запретов. 69% исследованных матерей минимально используют санкции по отношению 
к поступкам своих детей. Такие матери предпочитают обходиться либо вовсе без наказаний, 
либо применяют их крайне редко. Они чаще применяют поощрения, сомневаются в резуль-
тативности любых наказаний. Обращает на себя внимание наличие относительно большого 
количества матерей, предпочитающих в своем ребенке проявление женских качеств (24%). 
У таких матерей отношение к ребенку обусловливается не действительными особенностями 
ребенка, а такими чертами, которые родитель приписывает его полу.

Таким образом, на развитие тяжелой формы адаптации оказывают влияние следующие осо-
бенности внутрисемейного воспитания детей раннего возраста: гиперпротекция, потворство-
вание, недостаточность требований, запретов и санкций. Это вполне объяснимо, если принять 
во внимание особенности пребывания ребенка в детском саду. В условиях дошкольной орга-
низации ребенок усваивает не только способы взаимодействия с взрослыми и сверстниками, 
но и четкую систему требований и правил поведения. Очевидно, что сотрудники детского сада 
не могут максимально и неукоснительно удовлетворять потребности ребенка. Наличие множе-
ства запретов и санкций, используемых в детском саду, провоцирует сильное эмоциональное 
напряжение у детей и, как следствие, нарушение процесса адаптации.

Следующим шагом в нашем исследовании стал анализ системы чувств матери по отноше-
нию к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей 
восприятия и понимания характера и личности ребенка, его поступков. Результаты исследо-
вания, проведенного с помощью опросника по определению типов родительских отношений 
ОРО (Варга А.Я., Столин В.В.), показали, что у 83,9% матерей отмечаются высокие показатели 
по шкале «Симбиоз». Такие матери ощущают себя с ребенком единым целым, стремятся огра-
дить его от трудностей и неприятностей жизни. Они постоянно чувствуют тревогу за ребенка. 
Совершенно очевидно, что ребенок, имеющий с матерью симбиотическую связь, является бо-
язливым, робким, неспособным впоследствии на самостоятельные решения. Тревогу за ребен-
ка вызывают любые незнакомые и новые ситуации, в которых он должен сам принять решение, 
ситуации, в которых ребенок остается без матери. Такое положение дел усугубляется в период 
поступления ребенка в детский сад.

В ходе исследования признаков, отражающих разные стороны отношения матери к ребен-
ку и жизни в семье, проведенного с помощью методики исследования детско-родительских 
отношений PARI (Шефер Е.С., Белл Р.К.; адаптирован Нещерет Т.Н.) нами был выявлен ряд 
особенностей. Выяснилось, что большинство матерей стараются предоставлять своим детям 
возможность высказаться, стремятся к партнерским и уравненным отношениям с ними. При 
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таком подходе к воспитанию трудности, возникающие у ребенка в период адаптации, вполне 
объяснимы. Воспитатель детского сада в силу особенностей организации жизнедеятельно-
сти в дошкольной организации не может достаточно времени посвятить ребенку и полностью 
удовлетворить его потребность в общении и речевой активности. Обращает на себя внимание 
высокий показатель параметра «Чрезмерная забота», что свидетельствует о том, что многим 
матерям свойственно ограничение самостоятельности своего ребенка. Эта особенность впол-
не может являться одной из причин нарушения процесса адаптации, так как в условиях дет-
ского сада от ребенка требуют самостоятельного выполнения ряда культурно-фиксированных 
действий.

Очевидно, что большую роль в развитии ребенка играет аффективная форма взаимодей-
ствия с матерью, основанная на эмоциональном общении. Адекватное эмоциональное обще-
ние матери с ребенком и тесный контакт с ним в раннем возрасте способствуют становлению 
благоприятного взаимодействия с окружающей действительностью в последующие периоды 
развития человека. 

При анализе особенностей характера эмоционального взаимодействия матери и ребенка 
мы использовали опросник для исследования эмоциональной стороны детско-родительского 
взаимодействия ОДРЭВ (Захарова Е.И.). На наш взгляд, большое значение при анализе детско-
материнских отношений имеют поведенческие проявления эмоционального взаимодействия. 
Они могут быть следующими: стремление к телесному контакту; способность матери к ока-
занию эмоциональной поддержки; ориентация на состояние ребенка при построении взаимо-
действия; умение воздействовать на состояние ребенка. Следует обратить внимание на то, что 
при высоких показателях параметров «Стремление к телесному контакту» и «Оказание эмо-
циональной поддержки» определяются относительно низкие показатели параметров «Ориен-
тация на состояние ребенка при построении взаимодействия» и «Умение воздействовать на 
состояние ребенка». Это свидетельствует о непоследовательности поведенческих проявлений 
эмоционального взаимодействия и воспитательной неуверенности матерей.

Напомним, что в результате анализа особенностей внутрисемейного воспитания ребенка, 
испытывающего трудности в период адаптации к ДОО, были определены следующие факторы, 
затрудняющие адаптационный процесс: «Недостаточность требований», «Недостаточность за-
претов» (54% и 40% исследованных матерей соответственно), а также «Предпочтение женских 
качеств» (24%). В результате анализа материнского отношения было выявлено, что одними 
из факторов, оказывающих негативное влияние на процесс адаптации, являются «Чрезмерная 
забота», «Вербализация», «Партнерские отношения», «Развитие активности». Таким образом, 
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высокие показатели в блоке эмоциональной чувствительности, характеризующие адекватное 
эмоциональное взаимодействие в диаде «мать-дитя», вовсе не определяют положительного 
влияния на течение адаптационного периода, а скорее являются проявлением общего «симпто-
матического комплекса» нарушения процесса адаптации.

На втором этапе исследования мы обратились к изучению особенностей эмоционального 
взаимодействия воспитателя с детьми раннего возраста. На наш взгляд, воспитатель является 
центральным звеном, определяющим благополучие адаптации ребенка к условиям детского 
сада. Принимая во внимание то, что в семьях детей, характеризующихся тяжелой формой адап-
тации, родителями применяется минимальное количество запретов, санкций и обязанностей, 
на воспитателях групп раннего возраста лежит ответственность за формирование у ребенка 
представлений о правилах и нормах поведения и развития способности принятия системы тре-
бований к нему в условиях детского сада. 

Основная задача воспитателя – создание условий для эмоционального благополучия, по-
ложительного самоощущения и уверенности в себе каждого ребенка. 

Большую роль играет способность к позитивному принятию детей и положительному отно-
шению к ним без каких-либо условий. Педагог должен уметь строить взаимодействие с детьми 
независимо от их возрастных и индивидуальных особенностей, уметь слышать, наблюдать и 
понимать причины состояния. Необходимым качеством для общения с детьми раннего возрас-
та является эмоциональность, поэтому воспитателю необходимо не только быть отзывчивым, 
обладать выразительной речью и живой мимикой, но и иметь способность понимать эмоци-
ональное состояние ребенка и управлять им, т.е. обладать высоким уровнем эмоционального 
интеллекта.

В проведенном нами эмпирическомисследовании приняли участие 36 воспитателей разно-
го возраста и с разным уровнем образования. Изучение эмоционального интеллекта воспита-
телей осуществлялось с помощью опросника по определению уровня эмоционального интел-
лекта Д.В. Люсина. 

Применение данной методики позволяет выделить и проанализировать в структуре эмо-
ционального интеллекта межличностный эмоциональный интеллект, т.е. способность к по-
ниманию эмоций других людей и управление ими, а также внутриличностный эмоциональ-
ный интеллект, который определяется как понимание собственных эмоций и способность ими 
управлять.

Напомним, что исследование воспитателей проводилось в группах, в которых есть два и 
более ребенка с тяжелой формой адаптации. В ходе исследования выяснилось, что всего 8% 
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воспитателей имеют высокий уровень общего эмоционального интеллекта, 84% – средний  
и 8% – низкий.

Исследование показало, что высоким уровнем развития способности к пониманию эмоци-
онального состояния человека на основе внешних проявлений эмоций обладают 36% воспита-
телей, а 62% характеризуются низким уровнем развития способности к управлению эмоциями 
других людей.

Средним уровнем способности к пониманию и управлению своими эмоциями обладают 
89% и 83% педагогов соответственно

У преобладающего числа воспитателей, принявших участие в исследовании, отмечен сред-
ний уровень межличностного (72% воспитателей) и внутриличностного интеллекта (89% вос-
питателей). Неспособны контролировать внешние проявления своих эмоций 61% педагогов. 

В результате проведенного эмпирического исследования мы сделали вывод, что большин-
ство воспитателей характеризуются недостаточным уровнем контроля внешних проявлений 
эмоций и низкой способностью к управлению своими и чужими эмоциональными проявлени-
ями. 

На степень тяжести адаптации могут оказывать влияние и индивидуальные особенности 
детей. Именно к изучению данного аспекта мы обратились на заключительном этапе иссле-
дования. Следует обратить внимание, что в исследовании приняли участие 100 детей, харак-
теризующихся тяжелой формой адаптации. В ходе анкетного опроса было установлено, что 
исследуемые дети не имеют инвалидности и хронических заболеваний. Соматической осла-
бленностью и частой заболеваемостью отличаются 62% детей. 100% детей воспитываются  
в полных семьях. Для выявления уровня психического развития детей нами была использо-
вана методика Смирновой Е.О., с помощью которой психическое развитие ребенка раннего 
возраста оценивается по следующим параметрам: уровень развития предметной деятельности, 
процессуальной игры, а также общения и речи.

В результате исследования уровня развития предметной деятельности мы сделали вывод, 
что большинство исследуемых детей (96%) используют ориентировочно-исследовательские, 
манипулятивные и культурно-фиксированные действия с предметами. У детей наблюдает-
ся эмоциональная вовлеченность в процессе предметной деятельности, но настойчивость 
и стремление к самостоятельности имеет среднее выражение (у 92% детей). Включенность 
предметной деятельности в общении со взрослым имеет следующие показатели: у детей ярко 
выражена ориентация на оценку взрослого, дети стремятся воспроизводить образец действия, 
но речевое сопровождение деятельности выражено слабо (у 86%).
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В процессе анализа уровня развития у детей процессуальной игры было выявлено, что 
большинству из них присуща средняя длительность игровых действий (у 86%), а также сред-
ний уровень речевой активности (у 82%). Дети способны использовать в игровой деятельно-
сти предметы-заместители (98%), принятие игровой инициативы взрослого носит ярко выра-
женный характер. 

В результате оценки уровня развития общения и речи мы сделали вывод о преобладании 
у детей среднего уровня развития общения (у 86%). Исследуемые дети проявляли инициа-
тивность в общении, но не во всех пробах. Обращают на себя внимание низкие показатели  
в пробе «Пассивный взрослый». При организации исследования большинство детей (72%) не 
вступали самостоятельно в контакт со взрослым, предпочитая наблюдать «со стороны». Вы-
сокий уровень развития активной речи отмечен у 76% исследуемых детей, средний – у 22%, 
низкий уровень развития характерен для 2% детей - участников исследования. У преоблада-
ющего большинства детей выявлен высокий уровень понимания речи и выполнения речевых 
инструкций (92%). 

Результаты диагностики уровня психического развития детей не позволяют сделать нам 
выводы о зависимости развития тяжелой формы адаптации от индивидуально-психических 
особенностях детей. Обращает на себя внимание лишь низкая степень инициативности детей 
при общении со взрослым. Дети идут на контакт с опаской и беспокойством, предпочитая вы-
полнять инструкции матери. 

Заключение
Таким образом, на основе полученных данных нами были выделены 3 группы факторов, 

негативно влияющих на течение адаптационного периода:
1. Особенности детско-материнского взаимодействия 
1.1. Характер внутрисемейного воспитания: 
•	 склонность матерей к гиперпротекции (матери уделяют ребенку крайне много времени, 

сил и внимания, и воспитание ребенка становится центральным делом их жизни);
•	 стремление к потворствованию (мать стремится к максимальному и некритическому 

удовлетворению любых потребностей своего ребенка);
•	 недостаточность по отношению к своим детям санкций, запретов и требований;
•	 дефицит возлагаемых на ребенка обязанностей.
1.2. Особенности материнского отношения:
•	 наличие симбиотической связи матери и ребенка. Такие матери ощущают себя с ребен-
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ком единым целым, стремятся оградить его от трудностей и неприятностей жизни. Они 
постоянно чувствуют тревогу за ребенка;

•	 стремление к чрезмерной заботе и излишняя концентрация на ребенке;
•	 неуверенность матери в родительских способностях.
1.3. Особенности эмоционального взаимодействия матери и ребенка
•	 стремление к телесному контакту;
•	 тесная эмоциональная связь.
2. Особенности взаимодействия воспитателя с детьми раннего возраста 
2.1. Уровень развития эмоционального интеллекта воспитателей:
•	 недостаточный уровень контроля над внешними проявлениями своих эмоций;
•	 низкая способность к управлению своими и чужими эмоциональными проявлениями.
3. Особенности коммуникативного развития ребенка:
•	 степень инициативности в общении;
•	 трудности при построении взаимодействия с взрослыми людьми.

Подводя итоги проведенного эмпирического исследования, нами был сделан вывод о том, 
что минимизация и устранение негативно влияющих факторов на процесс адаптации детей 
раннего возраста к условиям ДОО позволят снизить риск развития дезадаптации и облегчить 
адаптационный период детям, испытывающим трудности адаптации. Таким образом, возни-
кает необходимость создания программы психолого-педагогического сопровождения детей, 
характеризующихся тяжелой формой адаптации с учетом выделенных и эмпирически обосно-
ванных нами факторов. В содержание программы должны быть включены разделы, позволяю-
щие охватить всех субъектов образовательных отношений.
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