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МОДЕЛЬ формированиЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ  
У БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

НА ОСНОВЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ МЕТОДИКИ ПРЕПОДАВАНИЯ БАЗОВЫХ  
И НОВЫХ ВИДОВ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Тихомиров Ю.В., Правдов М.А. 

В статье представлен материал по проблеме совершенствования подготовки бу-
дущих специалистов по физической культуре и спорту. В настоящее время система 
вузовской подготовки бакалавров по направлению физкультурное образование не со-
ответствует в полной мере требованиям федерального государственного стандарта. 

Целью исследования является разработка и апробация модели формирования про-
фессиональной компетентности будущих учителей физической культуры на основе ре-
ализации технологии спортизации, адаптированной к учебному процессу по дисциплине 
«Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой препо-
давания» (раздел футбол). Разработанная модель представлена пятью блоками: целе-
вым, содержательным, организационным, функциональным и результативным. Специ-
фикой профессиональной подготовки студентов по разделу спортивных игр является 
многовариативный подход к распределению ролей среди студентов, которые связаны 
с организационно-управленческой, методической, двигательной, спортивно-массовой, 
инновационной функциями. Содержание раздела дисциплины футбол, моделируется 
через призму будущей профессиональной деятельности и рассматривается не только, 
как учебный предмет, но и как частью спортивной культуры в целом. В результате 
реализации предложенной модели в практике профессиональной подготовки будущих 
учителей зафиксирован положительный рост показателей оценки комплекса обще-
культурных и профессиональных компетенций, что подтверждает эффективность 
адаптированной к вузовской подготовки бакалавров технологии спортизации. 

Ключевые слова: профессиональная компетентность; будущие учителя физиче-
ской культуры; модель подготовки; технология спортизации; ролевое участие в спор-
тивной деятельности по футболу.



© Современные исследования социальных проблем (электронный научный журнал), 
Modern Research of Social Problems, №3(47), 2015

▪ www.sisp.nkras.ru

— 165 —

THE MODEL OF FORMATION OF PROFESSIONAL COMPETENCE  
OF FUTURE TEACHERS OF PHYSICAL TRAINING ON THE BASIS OF IMPROVING 

METHODS OF TEACHING BASIC AND NEW TYPES OF SPORTS ACTIVITY 

Tihomirov Ju.V., Pravdov M.A. 

The article presents data on the problem of improving the training of future specialists 
in physical culture and sports. Currently, the system of high school preparation bachelors in 
physical education does not fully conform to the requirements of the federal state standard. 

The purpose of research is to develop and test a model of formation of professional com-
petence of future teachers of physical culture using technology sports, adapted to the educa-
tional process in the discipline «Basic and new kinds of sports activity with the methods of 
teaching» (Section Football). The model consists of five units: the target block meaningful 
unit, organizational unit, functional and productive units. Specificity of training students in the 
sports section is mnogovariativnom approach to the distribution of roles among the students. 
Students combined with organizational and managerial, methodical, motor, mass sports, in-
novative features. Section Contents football discipline is modeled through the prism of their 
future professional activity and is considered not only as a school subject, but as a part of 
sports culture as a whole. As a result of the proposed model in the practice of training future 
teachers recorded positive growth indicators to measure the complex general cultural and 
professional competences. This confirms the effectiveness of higher education adapted to the 
Bachelor of Sports Technology.

Keywords: professional competence; future teachers of physical education; training mo-
del; the technology of sports; role-based participation in sports activities in football.

Современные требования федеральных государственных стандартов к будущим специали-
стам в области физической культуры и спорта ставят задачи разработки новых моделей реа-
лизации профессиональной подготовки, соответствующих новым условиям деятельности об-
разовательных организаций. Анализ научно-методической литературы по проблеме професси-
ональной подготовки будущих учителей физической культуры позволяет констатировать, что 
традиционные подходы, формы, средства и методы не обеспечивают в полной мере формиро-
вания профессиональных компетенций, не достаточно используется опыт, накопленный в пе-
дагогической практике образовательной деятельности подготовки бакалавров по физической 
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культуре и спорту [1, 7]. В частности, разработанная В.К. Бальсевичем технология спортиза-
ции физического воспитания, реализованная в общеобразовательной школе [2, 5, 8], не нашла 
должного применения в вузовской практике подготовки будущих специалистов по физической 
культуре и спорту. 

Цель исследования: разработать и апробировать модель формирования профессиональной 
компетентности будущих учителей физической культуры на основе применения технологии 
спортизации в преподавании раздела «футбол» в рамках дисциплины «Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания». 

Для достижения цели исследования применялся комплекс научных методов: анализ науч-
но-методической литературы, документов, экспертная оценка, педагогический эксперимент, 
методы математической статистики.

Под моделью формирования компетентности студентов педагогического вуза понимается 
целостный педагогический процесс, в котором совокупность подходов, условий подготовки 
и обучения направлена на приобретение студентами определенных знаний, умений и навы-
ков, а также на развитие личности студента как будущего учителя физической культуры [7, 9]. 
Целостная система модели профессиональной подготовки в вузе рассматривается с позиций 
интеграции функционально связанных компонентов, сгруппированных по блокам, отражаю-
щих этапы формирования профессиональных компетенций у будущих педагогов в области фи-
зической культуры, спорта (рис. 1).

Блок целеполагания содержательно направлен на решение задач, связанных с формирова-
нием компетенций как общекультурных, так и общепрофессиональных и профессиональных, 
а так же создание оптимальных условий для стимулирования студентов к профессиональному 
совершенствованию личности. В содержательный блок включены компоненты, направленные 
на создание для студентов условий, обеспечивающих как формирование и развитие мотиваци-
онной сферы к профессиональной деятельности во взаимосвязи с когнитивной и деятельност-
ной сотавляющей [1, 4, 6]. 

Организация процесса формирования профессиональной компетентности у студентов фа-
культета физической культуры представлена организационным блоком модели. В нем основ-
ным структурным компонентом выступает технология спортизации и ролевого участия сту-
дентов в спортивной деятельности по футболу. При этом особенностью проведения занятий 
со студентами является внедрение адаптированной технологии спортизации, разработанной  
В.К. Бальсевичем и Л.И. Лубышевой [3]. 
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Рис. 1. Схема модели формирования профессиональной компетентности  
у бакалавров направления подготовки «Физкультурное образование»
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По определению Л.И. Лубышевой под спортизацией понимается активное использование 
спортивной деятельности, спортивных технологий, соревнований и элементов спорта в об-
разовательном процессе с целью формирования спортивной культуры занимающихся [5]. По 
отношению к процессу формирования профессиональной компетентности бакалавров спорти-
зация может выступать в качестве технологии, обеспечивающей условия, моделирующие их 
будущую деятельность в качестве учителя физической культуры как компетентного предста-
вителя спортивной культуры.

В качестве основных функций модели, наряду с образовательно-воспитательной выде-
лены: спортивно-массовая, двигательная, инновационная, методическая и организационно-
управленческая. Вектор реализации функционального блока модели направлен на обеспе-
чение условий адаптации к функционалу будущей профессиональной деятельности учителя 
физической культуры. В нашем исследовании, в качестве объекта изучения был выбран про-
цесс подготовки бакалавров факультета физической культуры педагогического вуза. Анализ 
содержания, средств и технологий проведения занятий по дисциплине «Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной деятельности с методикой преподавания» (объем 1116 часов на 4 
года) позволил выявить ряд позиций, связанных, прежде всего, с недостаточным количеством 
форм, моделирующих организационно-методические условия физкультурно-спортивной дея-
тельности в футболе. 

В качестве экспериментальной технологии была взята технология спортизации, адапти-
рованная к реальным условиям учебного процесса бакалавров. С этой целью разнообразные 
направления деятельности в футболе проецировались на функциональные роли каждого сту-
дента, в том числе: в качестве игрока (разного амплуа), члена (руководителя) комплексной 
научной группы, судьи (помошника), ответственного за подготовку документов соревнований, 
тренера, корреспондента, видео-оператора, фотографа, спортивного журналиста, члена фан-
клуба, комментатора, режиссера футбольных праздников, комиссара матча, судьи хронометри-
ста и др. 

Результатом реализации модели является формирование у студентов комплекса компетен-
ций, входящих в их профессиональную сферу подготовленности. При этом профессиональ-
ная компетентность будущего учителя физической культуры представляется как интегральная 
личностная характеристика.

В результате внедрения модели формирования профессиональной компетентности буду-
щих учителей физической культуры на основе совершенствования методики преподавания ба-
зовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности (раздел «Футбол») у студентов 
достоверно выросли показатели сформированности компетенций (табл. 1).
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Таблица 1
Результаты экспертной оценки уровня сформированности компетенций  

у студентов факультета физической культуры (n=42 чел.)

Компетенции Результаты 
оценки

общекультурными компетенциями (ОК): До 
начала

По окон-
чанию

владением культурой мышления, способностью к обобщению, анализу, восприя-
тию информации, постановке цели и выбору путей её достижения (ОК-1) 2,8+0,3 4,4+0,5
готовностью использовать методы физического воспитания и самовоспитания 
для повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья (ОК-5) 3,1+0,4 4,5+0,4

готовностью к взаимодействию с коллегами, к работе в коллективе (ОК-7) 3,3+0,4 4,8+0,4
готовностью использовать основные методы, способы и средства получения, 
хранения, переработки информации, готовностью работать с компьютером 
как средством управления информацией (ОК-8)

3,4+0,4 4,5+0,4

готовностью использовать нормативные правовые документы в своей деятельности 
(ОК-13) 2,5+0,2 4,3+0,2

профессиональные компетенциями (ПК)
осознанием социальной значимости своей будущей профессии, обладанием 
мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности (ОПК-1) 3,5+0,5 4,8+0,6

владением основами речевой профессиональной культуры (ОПК-3) 3,0+0,4 4,6+0,3
способностью нести ответственность за результаты своей профессиональной 
деятельности (ОПК-4) 3,2+0,3 4,3+0,4

в области педагогической деятельности
способностью решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития 
личности обучающихся (ПК-2) 2,7+0,2 4,2+0,5
готовностью применять современные методики и технологии, методы диагности-
рования достижений обучающихся для обеспечения качества учебно-воспитатель-
ного процесса (ПК-3)

2,5+0,2 3,9+0,5

способностью организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать актив-
ность и инициативность, самостоятельность обучающихся, их творческие способ-
ности» (ПК-7)

3,2+0,3 4,5+0,5

готовностью к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся 
в учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности (ПК- 8) 3,3+0,3 4,6+0,4

в области культурно-просветительской деятельности:
способностью выявлять и использовать возможности региональной культурной 
образовательной среды для организации культурно-просветительской деятельности 
(ПК-10);

2,8+0,2 4,6+0,5

в области научно-исследовательской деятельности
готовностью использовать систематизированные теоретические и практические 
знания для определения и решения исследовательских задач в области образования 
(ПК-11)

2,3+0,2 3,8+0,6

способностью разрабатывать современные педагогические технологии с учетом 
особенностей образовательного процесса, задач воспитания и развития личности 
(ПК-12)

2,2+0,2 4,1+0,6

способностью использовать в учебно-воспитательной деятельности основные 
методы научного исследования (ПК-13) 2,1+0,2 4,3+0,5
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Заключение
Формирование профессиональной компетентности студентов факультета физической куль-

туры в рамках дисциплины «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности  
с методикой преподавания» (на примере футбола) может быть эффективно достигнуто на ос-
нове реализации адаптированной технологии спортизации и ролевого участия в спортивной 
деятельности по футболу. 
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