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РЕЛИГИОЗНО-ФИЛОСОФСКАЯ КРИТИКА  
ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКОГО ПОДХОДА К ЭКЗЕГЕТИКЕ СНОВИДЕНИЙ

Ермаков В.А., Корецкая И.А. 

В статье реконструированы и обобщены религиозно-философские аспекты хри-
стианской критики психоаналитической методологии толкования сновидений. Раскры-
та оккультная специфика психоаналитической онейрокритики. Рассмотрено влияние 
на создание фрейдистской теории сновидений таких факторов как «кокаиновая пропа-
ганда», масонство и каббалистика. Показано, что христианская экзегетика сновиде-
ний принципиально противоположна психоаналитическому толкованию сновидческого 
опыта. Выдвинута гипотеза о дофрейдовском единстве психиатрического и христи-
анского подходов к снотолкованию и направленности психоанализа на разрушение дан-
ного единства. Обоснованно предположение о духовной и психологической опасности 
применения психоаналитического подхода снотолкования в психологической работе. 
Автор приходит к выводу о том, что фрейдистская методология толкования снови-
дений разрабатывалась с целями внедрения антихристианской оккультной психологии  
в теорию и практику врачебно-психиатрической деятельности и устранения христи-
анской пастырской психотерапии. 

Цель исследования заключалась в ретроспективной реконструкции основных кри-
тических аспектов психоаналитической концепции сновидений, представленных в хри-
стианском подходе к эгзегетики сновидений. 

Методом исследования явился сравнительный анализ христианского и психоанали-
тического подходов к пониманию природы и сущности сновидческого процесса и его 
интерпретации.

Результаты исследования могут быть использованы как в научных целях критиче-
ского обобщения и изучения теоретической модели сновидения, разработанной психоа-
нализом, так и в учебной деятельности, где обучаемые могут сравнить христианский 
и психоаналитический подходы.

Область применения результатов: психология, история философии, социология, 
религиоведческие исследования.
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RELIGIOUS AND PHILOSOPHICAL CRITICISM OF THE PSYCHOANALYTIC 
APPROACH TO EKZEGETICS OF DREAMS

Ermakov V.A., Koretskaya I.A. 

In this article the author reconstructed and generalized the religious and philosophical 
aspects of Christian criticism of psychoanalytic methodology of dreams interpretation. The 
research opens an occult specifics of a psychoanalytic oneurocritics. There is a consideration 
of a concept how such factors as «cocaine promotion» affects Freudian theory of dreams, a 
freemasonry and cabalism. The article reveals that Christian ekzegetics of dreams is essen-
tially opposite to psychoanalytic interpretation of dreaming experience. The author makes a 
hypothesis of before-Freud unity of psychiatric and Christian approaches to interpretation 
of dreams and an orientation of psychoanalysis on destruction of this unity. The assumption 
of spiritual and psychological danger of application of psychoanalytic approach of dreams 
interpretation in psychological work is reasonable. The author comes to a conclusion that 
the Freudian methodology of dreams interpretation has been developed with the purposes of 
introduction of anti-Christian occult psychology in the theory and practice of medical and 
psychiatric activity and elimination of Christian vicarial psychotherapy. 

Purpose. The research objective consists of retrospective reconstruction of the main criti-
cal aspects of the psychoanalytic concept of dreams presented in Christian approach to ekze-
getics of dreams. 

Methodology. Method of this research is a comparative analysis of Christian and psy-
choanalytic approaches of understanding the nature and essence of dreaming process and its 
interpretation.

Results. Results of research can be used as in the scientific purposes of critical genera-
lization and studying of the theoretical model of a dream developed by psychoanalysis and in 
educational activity where students can compare Christian and psychoanalytic approaches.
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Проблема религиозно-психологической критики психоаналитического подхода к экзегети-
ки сновидений, к определению природы и сущности сновидческого процесса обусловлена,  
в первую очередь, идейной и мировоззренческой борьбой между православной и постфрей-
дистской психологией, которая активно разворачивается в современной российской психоло-
гической науке.

Во-первых, в развитии психологического знания в России четко обозначилось противо-
стояние христианской и антихристианской психологических парадигм. Психологи, придер-
живающие православных взглядов на психологию как на «науку о душе», реконструируют 
христианское учение о человеке, соединяя его с новейшими достижениями психологической 
науки. В их работах можно обнаружить критику антихристианских психологических учений, 
к которым они относят: психоанализ, гештальтпсихологию, трансперсональную психологию, 
НЛП, биоэнергетику и иные «оккультные системы» современной психологии [1]. 

Во-вторых, в российской психологии происходит процесс нарастания критики «оккульт-
ного поворота», который сформировался в психоаналитическом движении начала ХХ-го века 
и наибольшее развитие получает в начале ХХI-го века в трансперсональной психологической 
доктрине, интегрирующей в себя различные дохристианские и антихристианские мистические 
учения. 

Общей задачей психологов-единоверцев по определению проф. Л.Ф. Шеховцовой является 
«просвещение людей в области заблуждений современной психологии» [2, с. 18]. Как отмечает 
психиатр Д.А. Авдеев необходимо «исключить из лечебной работы… оккультно-мистические, 
механистические психотехники (типа программирования, кодирования…) и иные душевред-
ные воздействия…». Психоанализ Д.А. Авдеев определяет как оккультную «псевдонауку» и 
полагает, что «лечиться данным методом не следует» [3, с. 199].

Подчеркнем: в православной традиции существует «чин отречения от занятий оккультиз-
мом», где наряду с биоэнергетикой, гипнозом, парапсихологией выделяется «глубинная психо-
логия» (т. е. психоанализ), от занятий которым необходимо «отречься» как от «инфернальной 
практики» общения с «падшими духами» (здесь и далее по тексту курсив мой – В.Е.) [4, с. 149].
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В-третьих, в современной российской психологии конкурируют две модели психологиче-
ского знания – русская православная психология и западная иудео-масонская психология, осно-
вателем которой следует считать З. Фрейда. Именно «отец психоанализа» переориентировал 
развитие психологии ХХ века от христианской – к оккультной, от научной – к паранаучной. 
Психоаналитическое движение, созданное З. Фрейдом, как полагают некоторые западные ис-
следователи, определялось не научным поиском, а масонской идеологией борьбы с христи-
анской цивилизацией [5] . Фрейд и его последователи решали задачу переориентации евро-
пейского населения в решении душевных проблем от христианской пастырской психологии 
к фрейдистской, которая в своей сакральной сущности, по мнению современного идеолога 
сионизма, являлась «сублимацией иудаизма» [6, с. 81].

Точкой отсчета в «революционном» изменении психологии ХХ века следует считать работу 
З. Фрейда «Толкование сновидений» (1900 г.). «Отец психоанализа» в данной работе выступил 
как прямой наследник каббалистической мистики, как новый гностик, талмудист и халдей, мо-
дернизировавший иудейскую, античную и ориенталистскую мистические традиции в толкова-
нии сновидений вплоть до создания собственной – фрейдистской мифологии сновидческого 
процесса. 

Исторически можно выделить три периода в развитии человеческой мысли по проблемам 
сновидений. Первый период – дохристианский (языческий), в котором, по оценке исследова-
теля, «каждая цивилизация древности обладала собственными теориями сновидений и мето-
дами работы с ними» [7, с. 747]. Второй период – христианский (богооткровенный), в кото-
ром «накладывается запрет на занятия ремеслом толкователя сновидений» [8, с. 748]. Третий 
период – фрейдистский (неоязыческий), где происходит «снятие» христианского «запрета», 
реконструкция и модернизация основных языческих практик «толкования сновидений».

Сегодня же в начале ХХI-го века, спустя более чем сто лет, после публикации «револю-
ционной» работы З. Фрейда такая «новая отрасль» психологического знания как «толкование 
сновидений» активно развивается. Некоторые исследователи полагают возможным «говорить 
о психологии сновидений как самостоятельной области психологической науки» [9, с. 3]. 

В работах последних лет по психологии сновидений авторы остаются на точке зрения плю-
ральности истины и поэтому не развивают какие-либо аспекты критики концепций сновиде-
ний. Так, И.А. Бескова полагает, что «существующие на сегодняшний день разноплановые под-
ходы к пониманию природы сновидений и к интерпретации его символики… верны и при этом 
не согласуются друг с другом… и при этом… что-то верно улавливают. Эта ситуация… озна-
чает, что описываемое явление таково, что допускает эти разноплановые трактовки» [10, с. 5]. 
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С.В. Аввакумов, аналогично И.А. Бесковой, реконструирует «модели сновидений в норме и 
патологии» вне критического поля рассмотрения исследуемых явлений [11.]. 

Л.М. Карпова парадоксальным образом, без учета христианской концепции сновидения, 
приходит к весьма спорному выводу, что «нет оснований считать сновидческий опыт видом 
духовного опыта» [12, с. 16]. 

Д.Г. Трунов, М.А. Воденикова, обобщая исторически известные теории сновидений, сводят 
их к трем моделям: «метафизическая», «естественнонаучная» и «психологическая». Причем 
данные авторы, как и И.А. Бескова, принципиально отстраняются от критического рассмо-
трения каких-либо аспектов «теорий сновидений» и отстаивают методологическое положение  
о «компромиссной» интеграции исследуемых моделей [13].

В целом, в анализе сновидений доминирует интегративный подход, в котором исследу-
ются различные направления в изучении сновидений: академическое, психоаналитическое, 
экзистенциальное, религиозное, шаманизм, магическое, парапсихологическое, фольклорное и 
др. Большинство исследователей сновидений придерживаются принципов «актуальной пси-
хологии», которая «в области познания человека провозглашает не противопоставление мате-
риалистической и религиозной картины мира, а примирение и синтез – изучение внутреннего, 
духовного опыта человека в рамках определенной картографии» [14, с. 19].

Таким образом, в результате мировоззренческого релятивизма исследователей проблем 
сновидений, критика концепций сновидений постепенно исчезает как значимая сфера науч-
ных исследований. Отсюда необходима реконструкция и обновление критической специфики 
изучения психоаналитических доктрин. Поэтому в данной работе проводится сравнительный 
анализ христианской и психоаналитической теорий сновидения.

После работ З. Фрейда многие авторы стали создавать «новые концепции толкования сно-
видений», число которых постоянно увеличивается. Среди теоретиков сновидческих концеп-
ций наиболее известны: С. Гроф, К. Кастанеда, С. Корен, А. Минделл, К. Шайнберг, К-.Г. Юнг 
[15.]. Однако, как полагают православные психологи, «толкование снов – это не новая сфера 
знаний, а старая и забытая отрасль магии» [16, c. 4].

Магия в христианском понимании – это «активное использование связи с миром духов… 
связи именно с духами злобы, ибо, по слову святых отцов, человек в силу своей греховной ис-
порченности не может иметь общения с миром ангелов… это искусство вызывания духов и 
управления ими с помощью заклинаний» [17, c. 21]. В научном значении магия – это оккульт-
ная психологическая техника, провоцирующая различные психические и физиологические за-
болевания. 
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Православным ученым, вооруженным христианским мировоззрением, давно ясно и понят-
но, что возрождение и придание «научного статуса» различным формам магии редуцирует 
развитие современной психологии к донаучным оккультным практикам.

Исторически в христианской культуре Святые отцы, ученые богословы, христианские про-
светители в качестве общего правила запрещали придавать снам какое-либо значение и тем 
более рассказывать их другим, считая их за «искушения из потустороннего мира». В обще-
ственном сознании утверждалась христианская концепция сновидений, которую разрабатыва-
ли такие известные мыслители, как: Августин Блаженный, Преп. Иоанн (Лествичник), Свят. 
Игнатий (Брянчанинов), Свят. Феофан (Затворник), Свят. Лука (Войно-Яссенецкий), Архиеп. 
Иоанн (Шаховской), Свящ. Павел (Флоренский), Свящ. Григорий (Дьяченко) и др. [18].

Догматы христианского понимания феноменологии сновидений можно кратко суммиро-
вать в следующих положениях.

Основные положения христианской концепции сновидений
1. Священное Писание о сновидениях. «Не слушай слов сновидца» (Втор. 13, 3). «Не слу-

шайте… своих гадателей, и своих сновидцев» (Иер. 27, 9). «Не слушайте снов ваших, которые 
вам снятся» (Иер. 29, 8). «Пустые и ложные надежды – у человека безрассудного, и сонные 
грезы окрыляют глупых» (Сирах. 34, 1). «Как обнимающий тень, или гоняющийся за ветром, 
так верящий сновидениям» (34, 2). «Не прилагай к ним сердца твоего. Сновидения ввели мно-
гих в заблуждение, и надеявшихся на них подвергли падению» (34, 7). 

2. Николай Пестов (православный писатель): «Душевная жизнь человека не прекращается 
и во сне. Да и она не может прекратиться, поскольку душа бессмертна. Только во сне отнята 
наша воля по отношению к телу, и вместо обычного сознания появляется… подсознание» [19, 
c. 288]. «Сновидения, которые человек видит, могут порождаться не только его психикой. Свя-
титель Феофан Затворник пишет: «Исторически подтверждается, что бывают сны от Бога, 
бывают свои, бывают от врага» [20, c. 11].

3. Валерий Духанин (канд. богословия) «Во сне притупляется активность воли и утрачи-
вается контроль сознания над естеством… во сне человек более открыт нематериальному 
миру… Суеверные люди принимают сны за особые знаки, которые таинственно указывают на 
нашу жизнь, подсказывают как поступать… Однако, это мнение – большая ошибка, поскольку 
калейдоскоп сонных мечтаний люди начинают рассматривать как откровение свыше, вверяя 
свою судьбу оккультным сонникам или толкователям-магам. Доверие снам есть погоня за при-
зраками» [21, c. 248].
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4. Дмитрий Авдеев (православный психиатр): «Первый род сновидений, наиболее распро-
страненный, – суетные, пустые, как бы никчемные сны, ничего не значащие ни нравственно, 
ни умозрительно. Они являются, по-видимому, отражением в мозгу человека его повседнев-
ных тревог и забот…сны, определенно духовно окрашенные либо некоей беспокойной, не-
хорошей духовной силой, либо умиротворяющей душу. Есть устрашающие сны, лишающие 
душу мира, отягощающие нас или нехорошо возбуждающие. И есть сны утешающие, нечто 
предвозвещающие – «с неба», от Бога, от светлых сил. Исторически засвидетельствованы про-
роческие сны» [22, c. 219].

5. Святитель Игнатий (Брянчанинов): «Нам надо знать и знать, что в нашем состоянии, 
еще не обновленном благодатью, мы не способны видеть иных сновидений, кроме составлен-
ных бредом души и наветом демонов» [23, c. 26]. 

6. Священник Григорий (Дьяченко): 1. «Если сны побуждают нас к добру и удерживают от 
зла, то считайте эти сны перстом Божиим, указывающим вам на небо и отклоняющим вас от 
дороги к аду… 2. Если же вы не уверены или не имеете разумной причины думать, что сон 
происходит от Бога…, тогда нет надобности обращать внимание на сны и устраивать по ним 
свои действия… 3. Если, наконец, сон соблазняет нас на грех, то он есть следствие нашего… 
расстроенного воображения, нашей фантазии» [24, c. 30]. 

7. Священник Олег (Моленко): «В Церкви не было, нет и не может быть никаких «сонни-
ков» или механизмов для разгадывания снов… Само желание непременно знать толкование 
или значение своих снов показывает духовное заболевание» [25, c. 707-709].

Итак, запрет на «толкование сновидений» в христианской традиции – это не методоло-
гическое положение, как неверно полагают некоторые психологи, а закон душевной жизни, 
открытый христианством. Этот запрет есть духовно-нравственный императив, выражающий 
специфику психологической безопасности и сакральную защиту от негативного духовного 
воздействия.

Христианская концепция сновидений формировалась посредством соборного опыта под-
вижников Церкви, практикой христианского благочестия и методами православной психотера-
пии. Эта концепция имеет богооткровенное значение и во многом совпадает с естественнона-
учной, т. к. не противоречит современным знаниям о природе человека.

Фрейдистская концепция сновидений формировалась на антихристианских, оккультных 
основаниях. Для выявления оккультной сущности теории сновидений З. Фрейда необходимо 
рассмотреть латентные факторы создания данной концепции, т.е. те аспекты психоанализа, 
которые замалчиваются фрейдистами и которые трудно обнаружить в современной психоло-
гической литературе. 
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Латентные факторы создания психоаналитической теории сновидения З. Фрейда
Первый фактор: «кокаиновая авантюра» и «Толкование сновидений». Произведение  

З. Фрейда «Толкование сновидений» создавалось именно в то время, когда «отец психоанали-
за» не только сам активно употреблял кокаин, но и внедрял употребление кокаина в медицин-
скую практику. Известно, что посредством «кокаиновой пропаганды», проводимой З. Фрейдом 
и его сподвижниками, кокаин начали свободно продавать в аптеках, добавлять в вино, в косме-
тику и т.п. «Фрейд…, – по словам исследователя, – представлял социальную угрозу…, он …
сделал наркоманами многих своих клиентов» [26, c. 147].

Все выше приведенное – это бесспорный исторический факт. Однако мало кто из исследо-
вателей психоанализа и известных биографов З. Фрейда связывал факт кокаиновой зависимо-
сти «австрийского психиатра» с созданием психоаналитической теории сновидений.

Сегодня психологам, наркологам и психиатрам доподлинно известно, что употребление 
наркотиков провоцирует так называемые «сексуально окрашенные сновидения». Кокаин не 
только «снимает» некоторые психологические проблемы, как отмечал сам З. Фрейд, но и раз-
вивает гиперсексуальное возбуждение. Лица, употребляющие кокаин могут временно усили-
вать свою сексуальную потенцию. Все это эротизирует и сексуализирует восприятие реаль-
ности наркотически зависимого человека, кем, несомненно, был З. Фрейд, и естественным об-
разом со всей необходимостью воспроизводится в сновидениях. А, как известно, значительная 
часть сновидений, «анализируемых» в произведении «Толкование сновидений», принадлежит 
самому «отцу психоанализа».

Итак, вполне логично предположить, что кокаиновая зависимость З. Фрейда нашла свое 
отражение в его работе «Толкование сновидений», где сексуальная тематика является доми-
нантной, на базе которой затем была выстроена вся психоаналитическая доктрина. 

В психоаналитической терапии использовался именно тот психический материал, который 
в наибольшей степени опасен для душевного здоровья пациента и, прежде всего, это «сновид-
ные сексуальные вожделения». Сны до крайности соблазнительные, возбуждающие плоть и 
порождающие сексуальные желания берутся психоаналитиком за основу снотолкования. В ре-
зультате ночной сон, сновидение и сексуальность объединяются в едином стремлении сделать 
«пациента» соучастником непристойных видений – сладострастных картин похотливой души.

Сновидение, таким образом, в психоанализе становится проводником онейрокритических 
искушений или психопатических состояний. 

З. Фрейд в доказательстве психоаналитической теории сновидений в большой мере исполь-
зовал толкование собственного сновидческого опыта – опыта окрашенного наркотическими 
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видениями. Фрейд, как отмечает В.В. Зеленский, «оказался единственным человеком в исто-
рии, способным передать миру свой собственный невроз и переделать человечество на свой 
собственный лад» [27, c. 115]. 

Таким образом, невротические сновидения наркотически зависимого человека (З. Фрейда) 
были «истолкованы» и объявлены общечеловеческими. «Сексуальному» в психоаналитиче-
ском толковании сновидений предшествовало «кокаинальное». Из этого вполне логично за-
ключить: во многом психоаналитическая теория сновидений есть следствие того психического 
состояния, в котором находился «отец психоанализа». 

Психическое состояние З. Фрейда проанализировано в монографии известного российско-
го психиатра проф. О.Г. Виленского, где автор приходит к следующим выводам: «Фрейд был… 
одержим бредовой идеей эдипова комплекса… концепцию Фрейда о зарождении монотеизма 
невозможно рассматривать иначе, нежели типичный бред больного шизофренией… похоже, 
что на последнем отрезке своей жизни «отец психоанализа» хотел… ликвидировать иудаизм и 
христианство (а на их месте воздвигнуть фрейдизм)» [28, c. 111-112].

Второй фактор: масонство З. Фрейда и «Толкование сновидений». Исследователям хоро-
шо известна масонская деятельность «отца психоанализа»: «Посвящение в ложу состоялось 
23 сентября 1897 года… Уже 7 декабря 1897 г. «брат» Фрейд произносил на заседании ложи 
свою первую «планш», но не как того требовал обычай, не о впечатлении об инициации, а об 
интерпретации снов, психоаналитической работе… с 1926 г. «Бнай Брит»… сделала психоана-
лиз мировым учением, вложив в это дело много денег [29, c. 661-662].

По словам Свящ. Родиона, «Фрейд прекрасно сознавал немедицинский смысл психоана-
лиза. Не случайно эпиграфом к своей работе «Толкование снов» он взял слова Вергилия: «Не 
имея возможности направиться высшие сферы, я двинулся к Ахеронту» (Ахеронт – подземная 
река в греческой мифологии, отделяющая мир живых от мира мертвых). Связь научной тради-
ции Фрейда с оккультизмом ярко прослеживается уже в самой личности основателя психоана-
лиза… он был посвящен в венское отделение еврейской масонской ложи «Бнай Брит». В ней 
он, видимо, и почерпнул те основные оккультные знания, которые послужили мистической 
основой его нашумевших теорий» [30, c. 211-212].

Подчеркнем: «прием в высшие степени масонства производится на основании того, на-
сколько у человека обнаружены и доказаны «оккультные» способности», – отмечал русский 
мыслитель [31, c. 243]. З. Фрейд, безусловно, обладал развитыми оккультными способностя-
ми, о чем свидетельствует тот факт, что «Фрейд, по словам его биографа Эмиля Людвига, 
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дошел до создания своего собственного направления в масонстве, и своей собственной ложи  
в системе Бнай Брит» [32, c. 663].

З. Фрейд не только принимал активное участие в масонской ложе, но и получал одобрение 
своим трудам в политических кругах сионистов. Об этом свидетельствует «одно письмо», ко-
торое З. Фрейд «послал в качестве отчета в сентябре 1902 г. вместе со своей книгой «Интер-
претация снов» Теодору Герцлю… Фрейд регулярно контактировал с различными сионистски-
ми организациям такими, как Керен Ха Иедош или Кадима» [33, c. 663].

Из приведенных выше исторических свидетельств, становится, очевидно, что «психоана-
литическая теория сновидений» имела свой «масонский заказ» и соответствовала идеологии и 
практики масонских организаций.

Третий фактор: талмудический иудаизм, Каббала и «Толкование сновидений». Различные 
исследователи психоанализа неоднократно обращали внимание на «каббалистическое миро-
воззрение З. Фрейда», на «талмудический подход» к анализу душевной жизни человека в пси-
хоанализе, на «совпадение» практики и методики Каббалы с психоаналитической практикой и 
методикой. «Почти все биографы и исследователи наследия Фрейда отмечают, что корни его 
теории следует искать в Талмуде и лежащей в основе Каббалы (тайного еврейского мистиче-
ского учения) книги Зогар» [34, c. 391].

Процитируем авторов, обнаруживавших сходство толкования сновидений в еврейской ду-
ховной традиции и психоанализе.

Пол Джонсон: «Фрейд воспринял многие элементы иудаизма. Его техника интерпретации 
снов в ряде отношений аналогична методике Зогара» [35, c. 474].

Перт Люкимсон, Марк Котлярский: «Его (З. Фрейда. – В.Е.) интерес к толкованию снов как 
носителю тайных желаний человека, огромное значение, которое он придавал подсознанию, 
несомненно идут из того же Талмуда и многочисленных трудов еврейских мудрецов, уделяв-
ших немалое значение толкованию сновидений» [36, c. 474].

Вера Рубинштейн: «И в иудаизме и в психоанализе заложен герменевтический (закодиро-
ванный, тайноведческий) подход. Так, устная Тора раскрывает тайное значение письменной 
Торы. Так и у Фрейда явный элемент является составной частью скрытых мыслей, толкование 
должно восстановить целое по этой части или намеку» [37].

Православное отношение к каббалистической традиции и еврейскому мистицизму ясно 
выражено в книге «Каббала – заговор против Бога», где можно обнаружить следующие опре-
деления духовной сущности Каббалы:

•	 «Каббала – это не религия, а тайное учение, знание демонического мира»;
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•	 «Мистицизм Каббалы связан с сознательным стремлением человека проникнуть в таин-
ственный мир злых духов с целью познания его тайн, и использования скрытых там сил 
в своих целях» [38, c. 268-284].

Таким образом, каббалистическая мистика исследования душевных процессов и, в част-
ности психологии сновидений, по всей вероятности, явилась идеологическим фундаментом, 
на основе которого «отец психоанализа» построил психоаналитическую теорию толкования 
сновидений. Суммируем основные положения данной теории.

Основные положения психоаналитической концепции сновидений
1. Зигмунд Фрейд о сновидениях. «Сновидение представляет собой (скрытое) осущест-

вление (подавленного, скрытого) желания… сновидения страха суть сновидения с сексуаль-
ным содержанием: либидо превращается в них в страх» [39, c. 171]. «Сновидение в психоло-
гическом анализе служит первым звеном в ряду психических феноменов» [40, c. 531]. «В сно-
видениях часто сексуальные импульсы пытаются проявить себя, получить удовлетворение» 
[41, c. 133]. «Сновидение не предполагает никакой символизирующей деятельности души, а 
пользуется символикой, имеющейся уже в готовом виде в бессознательном мышлении» [42,  
c. 363]. «Искажение сновидения является следствием цензуры, которая осуществляется при-
знанными тенденциями Я против неприличных побуждений, шевелящихся в нас ночью» [43,  
c. 260]. «Вот вы выслушали, что толкование сновидений и психоанализ вообще сделали для 
оккультизма. На примерах вы видели, что благодаря их использованию оккультные факты, 
которые остались бы… непроницаемыми, прояснились» [44, c. 56].

2. Паскаль Марсон (психоаналитик): «Сновидения, несмотря на внешнюю непонятность 
и бессвязность, что придает ему часто страшный, даже фантастический характер, обладает 
смыслом, который можно раскрыть только с помощью психоанализа» [45, c. 27].

3. Проф. Валерий Лейбин (психоаналитик): «Сновидение – это царская дорога в бессозна-
тельное и лучший способ подготовки к исследованию неврозов… сновидение – это не испол-
нение, а попытка исполнения желания человека… Фрейд рассматривал сновидение в качестве 
невротического симптома, свойственного не только больным, но и всем здоровым людям… он 
подчеркивал, что сновидения – это психоз, со всеми его… маниями и иллюзиями» [46, c. 535]. 

4. Проф. Елена Змановская (психоаналитик): «В ходе толкования собственных сновидений 
Фрейд открыл то, что сейчас именуется эдиповым комплексом. С помощью анализа сновиде-
ний своих пациентов Фрейд убедился в том, что подобный феномен является универсальным 
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для всех людей… Для анализа истинного (скрытого) значения сновидения Фрейд предложил 
использовать метод свободных ассоциаций… Всякая критика в момент рождения ассоциаций 
должна быть блокирована» [47, c. 18-19]. 

5. Проф. Алексей Руткевич (психоаналитик): «Пока психоаналитик навязывает свою ин-
терпретацию, он ничего не добивается как психотерапевт – пациент должен сам прийти к тол-
кованию, то есть перевести язык образов на язык сознания и соединить ускользающие смыслы 
сновидения со смыслами дневной жизни… все сновидения побуждаются желанием, а испол-
нение этого желания становится содержанием сновидения, определяемого поэтому, как «гал-
люцинаторное переживание исполнения желания» [48, c. 193-195]. 

6. Проф. Павел Гуревич (психоаналитик): «Толкование сновидений имеет противополож-
ную направленность. Оно состоит в переводе явного содержания сновидения в скрытые его 
мысли. Такой перевод предполагает расшифровку символического языка бессознательного, 
так как, согласно Фрейду, элемент сновидения является символом его бессознательной мыс-
ли» [49, c. 440]. 

7. Проф. Михаил Решетников (психоаналитик): «Интерпретация высказываний или снови-
дений пациента осуществляется не с точки зрения логики или установления истинных моти-
вов, а прежде всего с позиций складывающихся между пациентом и психоаналитиком спец-
ифических отношений, которые Фрейд и назвал отношениями «переноса»… задача аналити-
ка не установить абсолютную точность излагаемого, а восстановить нарушенные в процессе 
раннего развития структуры психики, поэтому прошлые ситуации не столько воспроизводятся  
в процессе терапии, сколько проживаются заново» [50, c. 90]. 

Таким образом, психоаналитическая методология предлагала сделать оккультную методику 
«толкования сновидений» не только составной частью психотерапии, но и составной частью 
психологической жизни человека в целом. Фрейдистский подход к проблеме анализа сновиде-
ний фактически разрушал имеющееся единство психиатрических и христианских взглядов по 
данной проблематике.

Психоанализ как теория разрушения единства психиатрического и христианского 
подходов к снотолкованию

Психиатры ХIХ – начала ХХ века обнаружили единство в осмыслении природы и сущ-
ности сновидений. В психиатрии того времени происходило обсуждение проблем очевидного 
сходства сновидений с патологическими состояниями душевной жизни. Оценки сновидений 
наиболее известных психиатров сводились к следующему.
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1.	 Виктор Кандинский: «при наступлении сна, как те субъективные чувственные образы, 
которые перед засыпанием были псевдогаллюцинациями, так и обыкновенные (не псев-
догаллюцинаторные) образы, воспоминания и фантазии прямо превращаются в снови-
дения…»;

2.	 Альфред Мори: «сновидения схожи с бредом…»;
3.	 Жюль Бейарже: «сновидение родственно психозу… идея родства сновидений и психоза 

прочно утвердилась в психиатрии и вылилась в учение об онейрическом бреде…»;
4.	 Карл Бинц: «сновидение в количественном отношении представляет собой низшую сту-

пень галлюцинации, а галлюцинация есть высокоразвитое сновидение…»;
5.	 Моро де Тур: «помешательство есть смешенное состояние, происходящее от смешения 

состояния сна и состояния бодрствования, от вмешательства явлений или психических 
фактов, относящихся ко сну, в состояние бодрствования» [51, c. 289-293].

Для понимания психических проявлений сна психиатры применяли такие термины, как: 
эйдетизм (восприятие образа в его отсутствии, создающее угрозу для жизни, т.к. данный образ 
отстраняет человека от реальности); гипнагогия (состояние слухового, зрительного и иногда 
тактильного забытья); парасомния (деструктивное нарушение сна) и многие другие. Психиа-
тров интересовал также феномен ангедонии сна (неудовольствия сном) и его последствия.

Психиатрическая трактовка и оценка сновидений была нацелена на получение дополни-
тельной клинической информации о состоянии больного. Психиатры ХIХ – начала ХХ вв., 
в отличии от З. Фрейда, не применяли «метода снотолкования» в качестве психотерапевти-
ческого метода. Психиатрия, развивавшаяся в лоне христианской культуры и просвещенная 
духовным опытом христианства, стремилась не допускать оккультных методик в своей теории 
и практике. Не «толкование сновидений» было в основе работы психиатров, а диагностика 
психического заболевания с учетом динамики сновидческого процесса. Если в христианской 
психотерапии сновидения служили показателем внутренней духовной жизни человека, то и  
в психиатрии аналогичным образом сновидения служили показателем психической жизни че-
ловека. 

Для доказательства положения о смысловом единстве психиатрического и христианского 
подходов к сновидениям, трактуемым в основном как патологические проявления душевной 
жизни, приведем некоторые взгляды христианских авторов, которые во многом совпадают  
с приведенными выше взглядами психиатров.

1.	 Преп. Никита Стифат: «Из того, что представляется во время сна, иное есть мечта-
ние, иное видение, иное откровение. Мечтания есть такие сновидения, которые не стоят 
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неизменными в воображении ума; по котором предметы перемешиваются, одни вытес-
няют другие или изменяются в другие; от них никакой не бывает пользы...» (аналог 
псевдогаллюцинаций, по В. Кандинскому);

2.	 Свт. Игнатий Брянчанинов: «Демоны…, усмотрев в нас внимание ко снам… стараются 
придать нашим снам занимательность, а в нас возбудить к этим бредням большее вни-
мание, ввести нас мало-помалу в доверие к ним…» (аналог сходства сна с бредом, по  
А. Мори);

3.	 Преп. Иоанн Лествичник: «Сон есть как бы сжатие естества, образ смерти, бездействие 
чувств… Верующий снам подобен гонящемуся за своей тенью и, покушающемуся пой-
мать ее…» (аналог «родства» сновидения и психоза, по Ж. Бейарже);

4.	 Авва Евгарий Понтийский: «Сны, которые снятся человеку, порождаются в его созна-
нии – это фантазмы…, могущие принять любое направление… И тогда сновидения 
становятся наущениями, внушениями, лукавыми соблазнами, кошмарами, ложными 
вещими знаками и знамениями» (аналог понимания сновидения как низшей ступени 
галлюцинации, по К. Бинцу) [52];

5.	 Свят. Игнатий Брянчанинов: «Как во время состояния бодрости постоянно и непре-
станно возникают в нас помыслы и мечтания из падшего естества или приносятся де-
монами, так и во время сна мы видим только мечты по действию падшего естества» 
(аналогия развития помешательства от смешения состояния сна и бодрствования, по  
М. де Туру); [53, с. 26];

Если психиатры ХIХ – начала ХХ вв. предлагали преодолевать психонегативные остатки 
душевной жизни после пробуждения человека, то З. Фрейд предложил обратное – наполнять 
психику пациента частично оставшейся в сознании человека патологией сна. В результате пси-
хоаналитического соединения психических деструкций сна с реальностью, сознание пациента 
«подключалось» к «инфернальному источнику», устанавливался «демонический мост» между 
сознательной частью психики и «демонологией» бессознательного.

Если христианская психотерапия и психиатрия предлагали нейтрализовать, «подавить», 
законсервировать в глубинах бессознательного негативизм сновидческих переживаний, то 
психоаналитическая психотерапия предлагала, наоборот, «обнажить», расширить «травмиру-
ющие воспоминая» сна. Возникала следующая психологическая ситуация: «душа» и психика 
человека стремились избавиться от травмирующих сновидений, а психоанализ призывал «ло-
мать сопротивление», т.е. сопротивление души, которая согласно своей богосозданной приро-
де блокировала осмысление и переработку патологических видений сна.
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Психоаналитическая методика толкования сновидений, разработанная З. Фрейдом, предла-
гала явно антипсихиатрические и антихристианские способы воздействия да психику челове-
ка. «Обрывки» патологических «отходов» психики: ментальные искажения, галлюцинаторные 
и бредовые состояния, элементы спутанности сознания, фантазии, видения, экстатические 
переживания, аморальные сюжеты, сновидческие сексуальные перверсии (гомосексуаль-
ные, педофильные, инцестные и др.), оставшиеся в душевной жизни после сна, соединялись  
З. Фрейдом в некие конструкты и «забрасывались» в сознание пациента. 

Таким образом, З. Фрейд в своей теории снотолкования пытался посредством толкования 
бессознательной символики сна, являющейся неким архивом примитивной культуры, который 
не попадает в поле сознания бодрствующего человека, но к которому он обращается во время 
сна, «сломать» сакральную (христианскую) защиту душевной жизни человека и наполнить его 
психику оккультной архаикой подавленного бессознательного.

Негативное воздействие оккультной психотерапии, к которой, безусловно, относится пси-
хоаналитическое «толкование сновидений», описано в трудах православных ученых. Так, 
врач-священник, доктор мед. наук, иеромонах Анатолий (Берестов) данный тип воздействия 
определяет как «оккультную болезнь». Психологические проявления «оккультной болезни» 
следующие: «психосоматический синдром по типу… синдрома Кандинского-Клерамбо… вто-
рым проявлением «оккультной болезни» является синдром навязчивых страхов… третьим про-
явлением… являются иммунологические нарушения и снижение иммунитета… четвертым… 
является повышенная заболеваемость онкологическими болезнями» [54, c. 16-25].

Экспериментальное подтверждение тезиса русских православных ученых о существова-
нии «оккультной болезни», можно обнаружить в работах всемирно известного психолога Ган-
са Айзенка (1916-1997), который на неопровержимых фактах доказал следующее:

•	 «Психоанализ мало чем отличается от шаманского колдовства» [55, с. 194].
•	 Психоанализ – это «псевдонаука», или «фантомный вымысел», мистификация и про-

фанация научной, экспериментальной психологии.
•	 Психоанализ наносит громадный вред душевному здоровью людей и сокращает продол-

жительность их жизни.
•	 «Широко распространенное использование психоанализа на жертвах рака в Германии 

неэтично и абсолютно противопоказано; его следует запретить юридически как «ле-
чение», которое никогда не помогало и которое… ведет к крайне нежелательным по-
следствиям» [56, с. 3-19].
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Во многом аналогичную Г. Айзенку критику психоаналитической психотерапии можно об-
наружить у православного исследователя, который приходит к следующему выводу: «Фрейди-
сты «лечат» неврозы и извращения своих пациентов усилением извращений и их разнообра-
зием» [57, c. 96]. 

По отношению к психоаналитическому методу «толкования сновидений» дело обстоит 
точно в соответствии с приведенным выше выводом. «Извращенная» символика сновидений 
собирается практикующими психоаналитиками в единый инфернальный симбиоз и насиль-
ственным образом в ходе «психоаналитического сеанса» внедрятся в душевную жизнь челове-
ка, «усиливая» тем самым «разнообразие» психических патологий.

Таким образом, суммируя религиозно-философские аспекты критики психоаналитического 
подхода к экзегетике сновидений, можно обозначить следующие выводы. Во-первых, фрей-
дизм как антихристианское мировоззрение и психоанализ как оккультная методология в пси-
хологии начали свое развитие с теории сновидений З. Фрейда, которая первоначально была 
нацелена на деструктивизацию христианской пастырской психотерапии. Во-вторых, на фор-
мирование психоаналитического подхода к феноменологии сновидений оказали значительное 
влияние такие факторы, как: распространение З. Фрейдом и его сподвижниками «кокаиновой 
пропаганды» в Европе, масонская идеология, а также каббалистический подход к осмысле-
нию проблем психологии. В-третьих, психоаналитическая теория сновидений принципиально 
противоречила психиатрическому подходу к трактовке сновидений, который по многим аспек-
там совпадал с христианским подходом. В-четвертых, психотерапевтическое применение пси-
хоаналитической методологии «толкования сновидений» способно провоцировать различные 
психические патологии, определяемые в православии как «оккультные болезни».

В целом психоаналитический подход к экзегетике сновидений следует оценивать с исто-
рической точки зрения как «оккультную революцию в психологии», направленную на насиль-
ственную патологизацию психики различных возрастных групп и деконструкцию христиан-
ского сознания. 
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