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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ ЭЛЕМЕНТОВ РОК-Н-РОЛЛА  
В ПРОЦЕССЕ АДАПТИВНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ  

С ДЕПРИВАЦИЕЙ ЗРЕНИЯ

Николаева К.И. 

В статье представлен анализ результатов научного эксперимента, посвященного 
развитию координационных способностей детей младшего школьного возраста с де-
привацией зрения в процессе применения коррекционно-развивающей программы с ис-
пользованием элементов рок-н- ролла. Охарактеризованы принципы, средства, методы 
и особенности организации танцевальных занятий с использованием элементов рок-н-
рола в процессе адаптивного физического воспитания детей с депривацией зрения.

Цель: теоретическое и экспериментальное обоснование воздействия, разработан-
ной коррекционно-развивающей программы с использованием элементов рок-н-ролла на 
развитие координационных способностей детей младшего школьного возраста с де-
привацией зрения. 

 Метод проведения работы: формирующий эксперимент.
 Результаты: в процесс адаптивного физического воспитания детей младшего 

школьного возраста с депривацией зрения внедрена коррекционно-развивающая про-
грамма с использованием элементов рок-н-ролла способствующая развитию их коор-
динационных способностей.

 Область применения результатов: адаптивное физическое воспитание.
 Ключевые слова: адаптивное физическое воспитание; спортивный рок-н-ролл; 

дети с депривацией зрения; координационные способности.

EFFECTIVENESS OF ELEMENTS OF ROCK ‘N’ ROLL IN THE ADAPTIVE PHYSICAL 
EDUCATION OF CHILDREN WITH VISION DEPRIVATION

Nikolaeva K.I. 

The paper analyzes the results of a scientific experiment on the development of coordina-
tion abilities of children of primary school age with visual deprivation in the application of 
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correctional program with elements of rock ‘n’ roll. Described principles, tools, methods, and 
especially the organization of dance classes with elements of rock and roll in the process of 
adaptive physical education of children with deprivation of view.

Purpose: theoretical and experimental study of the impact of correctional program with 
elements of rock ‘n’ roll. in the development of coordination abilities of children of primary 
school age with deprivation of view.

Methodology: formative experiment.
Results: In the process of adaptive physical education of children of primary school age 

with deprivation of view, introduced the correctional program with elements of rock ‘n’ roll 
contributes to the development of their coordination abilities.

Practical implications: adaptive physical education.
Keywords: adaptive physical education; sports rock ‘n’ roll; children with deprivation of 

view; coordination abilities. 

По статистике Минздрава РФ, более миллиона российских детей страдают различными 
офтальмологическими заболеваниями [1].

Инициатива Всемирной организации здравоохранения направлена на борьбу c заболева-
ниями глаз, которые поддаются профилактике и лечению и являются основными причинами 
слепоты. Применительно к Российской Федерации выделены 7 приоритетных направлений 
для консолидации усилий по ликвидации устранимой слепоты. Одно из первых мест занимает 
детская офтальмология [4].

Необходимым становится разработка и внедрение инновационных коррекционно-развива-
ющих программ адаптивного физического воспитания школьников со зрительной депривацией 
с целью профилактики, коррекции и компенсации, имеющихся у них нарушений. Наибольшего 
внимания специалистов требует проблема развития физических способностей детей с депри-
вацией зрения и особенно – координации движений [8, 9, 11, 12]. Анализ научно-методической 
литературы свидетельствует о позитивном влиянии на развитие физической подготовленности 
детей с депривацией зрения танцевальной терапии [10, 113, 14, 15, 16] в том числе, рок-н-ролла 
[5]. Тем не менее, научных исследований, посвященных применению элементов рок-н-ролла  
в развитии координационных способностей у детей с депривацией зрения в доступной научно-
методической литературе, не выявлено.

Основоположник развития акробатического рок-н-ролла в России, А.Б. Голев утверждает, 
что под влиянием интенсивных упражнений акробатического рок-н-ролла улучшается работа 
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сердечно-сосудистой и дыхательной систем человека, развивается выносливость, скоростно-
силовые качества и координация движений [3]. 

Изучение и анализ различных теорий и концепций по применению танцевальной терапии 
и развитию координационных способностей у детей с депривацией зрения, позволяет рассма-
тривать применение элементов рок-н-ролла, как наиболее эффективный и действенный.

Материалы и методы
Целью исследования является теоретическое и экспериментальное обоснование воздей-

ствия, разработанной коррекционно-развивающей программы с использованием элементов 
рок-н-ролла на развитие координационных способностей детей младшего школьного возраста 
с депривацией зрения. 

Для решения поставленной цели были определены следующие задачи:
1.	 Осуществить анализ современных тенденций развития адаптивного физического вос-

питания детей с депривацией зрения и определить целесообразность применения эле-
ментов рок-н-ролла в учебном процессе этих детей.

2.	 Выявить своеобразие психофизического развития и исходный уровень координацион-
ных способностей у незрячих и слабовидящих детей младшего школьного возраста. 

3.	 Разработать коррекционно-развивающую программу с использованием элементов рок-
н-ролла, направленную на развитие координационных способностей незрячих и слабо-
видящих детей младшего школьного возраста с учетом особенностей их психофизиче-
ского развития.

4.	 Экспериментально проверить и оценить эффективность влияния предложенной коррек-
ционно-развивающей программы с использованием элементов рок-н-ролла на развитие 
координационных способностей незрячих и слабовидящих детей младшего школьного 
возраста.

Для решения поставленных задач были использованы общенаучные методы исследо- 
вания: 

1.	 Анализ и обобщение данных научно-методической литературы по рассматриваемой 
проблеме.

2.	 Анализ выписок из медицинских карт детей контрольной и экспериментальной групп.
3.	 Педагогическое наблюдение с целью выявления проблем в процессе обучения детей  

с нарушением зрения элементам рок-н-ролла и подбора адекватных путей их решения.
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4.	 Тестирование координационных способностей детей ЭГ и КГ до и после эксперимента 
по шести тестам, подверженным модификации, основанной на приспособлении к воз-
можностям ребенка с депривацией зрения с опорой на его сохранные функции. Тест 1 –  
оценка согласованности движений рук и ног. Тест 2 – оценка согласованности движений 
с партнером. Тест 3 – оценка моторной памяти. Тест 4 – оценка способности к ориен-
тированию в пространстве на основе локализации звукового сигнала. Тест 5 – оценка 
умения ориентироваться в пространстве и дифференцировать собственные движения. 
Тест 6 – оценка способности к сохранению динамического равновесия.

5.	 Педагогический эксперимент, проведенный с целью создания благоприятных условий 
для развития координационных способностей учащихся, расширения арсенала двига-
тельных умений и навыков, социализации, экстернальной интеграции детей с наруше-
нием зрения, в общество нормально видящих сверстников.

6.	 Количественный и качественный анализы экспериментальных данных.
7.	 Статистическая обработка материалов исследования.

Организация исследования
В эксперименте приняло участие 20 слабовидящих и 20 незрячих школьников младших 

классов, мальчики и девочки в возрасте 8-9 лет. Были определены экспериментальные группы: 
контрольная группа (незрячие КГ-1, слабовидящие КГ-2), экспериментальная группа (незря-
чие ЭГ-1, слабовидящие ЭГ-2) по 10 человек в каждой группе (5 мальчиков и 5 девочек). Спе-
циальный отбор в экспериментальную группу не осуществлялся, участниками эксперимента 
стали дети, проявившие интерес к занятиям рок-н-роллом. В учебном процессе учащихся экс-
периментальной группы применялась коррекционно-развивающая программа по адаптивному 
физическому воспитанию с использованием элементов рок-н-ролла. Контрольная группа за-
нималась по программе ритмики, действующей в данном образовательном учреждении.

Основные задачи коррекционно-развивающей программы: способствовать коррек-
ции скованности и ограниченности движений, развитию согласованности движений, чувства 
темпа и ритма движений, слухомоторной координации, навыков сохранения равновесия, про-
странственной ориентировки, содействовать обогащению сенсорного опыта, воспитанию 
нравственных и морально-волевых качеств личности, чувства прекрасного, самовыражению 
путем танцевальной импровизации, формированию коммуникативных навыков.

 Краткое содержание программы. Разработанная коррекционно-развивающая программа 
рассчитана на 60 занятий по 40 минут, включает в себя разделы: ознакомление с историей, 
стилем музыки, правилами соревнований спортивного рок-н-ролла; изучение техники базовых 
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движений ног, рук, вращений на месте и в движении, парных танцевальных смен и комбина-
ций; формирование навыка согласования движений с музыкальным ритмом; содействие обще-
физической и специальной физической подготовке; коррекционные подвижные игры, психо-
лого-педагогическая поддержка в процессе занятий.

Наибольшее внимание уделялось процессу освоения техники танцевальных движений рок-
н-ролла. При разработке содержания программы ориентировались на основные положения 
Л.С. Выготского: «единство диагностики и коррекции», «о соотношении первичного и вто-
ричного нарушений», «зона актуального и ближайшего развития», принцип «обходного пути», 
коррекционно-компенсаторной направленности [2], принцип полимодальности и максималь-
ной дифференциации, адекватности средств и методов педагогического воздействия [6].

Средства адаптивной физической культуры, используемые в ходе реализации эксперимен-
тальной программы подбирались с учетом состояния здоровья и психофизических возможно-
стей детей с депривацией зрения и опирались на общепедагогические и специфические мето-
ды физического воспитания, дидактические принципы обучения детей с нарушением зрения 
[6,8,9]. В каждое занятие включались музыкально-ритмические игры с целью развития коор-
динационных и творческих способностей, закрепления пройденного учебного материала, по-
вышения эмоционального фона и предупреждения утомления занимающихся.

В ходе занятий не использовались упражнения, включающие: резкие наклоны головы; 
длительное пребывание в согнутом положении; прыжки; соскоки; упражнения с сотрясением 
тела и длительным мышечным напряжением; акробатические комбинации, а также упражне-
ния высокой степени интенсивности. Вместо базовых прыжковых упражнений спортивного 
рок-н-ролла использовались упражнения на танцевальных шагах («пружинка», «лесенка»), 
выпрыгивания на месте и в движении заменены ритмичными полуприседами и поворотами. 
Исполнение «основного хода» рок-н-ролла представляло собой комбинацию простейших бро-
сковых движений («кик», «хоп», «степ») на месте и в движении. В процессе занятий пред-
усматривались превентивные (предупреждающие) меры по предупреждению общего и зри-
тельного утомлений [7]. Создавалась коррекционно-развивающая среда обучения (световые, 
звуковые, тактильные, вибрационные, обонятельные ориентиры), облегчающая ориентировку 
в пространстве и восприятие учебного материала детьми с депривацией зрения. 

В подготовительной части занятия (7-10 мин.) дети выполняли упражнения общеразвиваю-
щего и лечебно-профилактического характера, дыхательные упражнения, с целью подготовки 
функциональных систем организма к выполнению задач основной части урока и поднятия 
эмоционального тонуса.
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Основная часть (25 мин.) содержала в себе темы в соответствии с графиком-планирования 
учебно-тренировочных занятий и заключалась в разучивании техники базовых танцевальных 
движений, выполнении танцевальных комбинаций сольно и в парах, согласованию движений 
с ритмом музыкального сопровождения, развитии координационных способностей учащихся, 
а также общефизической подготовки. 

В заключительной части (5-7 мин.) проводились музыкально-ритмические игры, упраж-
нения на расслабление, развитие гибкости (стретчинг), дыхательные упражнения, гимнастика 
для глаз. 

Результаты тестирования незрячих детей до и после эксперимента
Для обоснования эффективности применения в процессе адаптивного физического вос-

питания детей с депривацией зрения разработанной коррекционно-развивающей программы 
с использованием элементов рок-н-ролла осуществлен сравнительный анализ результатов те-
стирования испытуемых контрольной и экспериментальной группы незрячих детей. 

Как видно из данных, представленных в рисунке 1, таблице 1 у незрячих детей младше-
го школьного возраста выявлен низкий исходный уровень развития координационных спо-
собностей, среднегрупповой балл по шести тестам в контрольной группе составил 3,3 балла,  
в экспериментальной – 3, 5 балла. При этом к числу наименьших среднегрупповых показате-
лей исходного уровня развития (от 2,7 до 3,7 балла) относятся такие показатели как моторная 
память, способность к согласованию двигательных действий с партнером, ориентированию  
в пространстве, сохранению динамического равновесия. Выявленные нарушения являются  
характерологической особенностью детей младшего школьного возраста с депривацией  
зрения. 
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Рис. 1. Среднегрупповые показатели координационных способностей незрячих детей КГ-1  
и ЭГ-1 ДО и ПОСЛЕ эксперимента ( , балл)
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Таблица 1
Среднегрупповые показатели координационных способностей незрячих детей КГ-1 

 и ЭГ-1 по шести тестам ПОСЛЕ эксперимента

Группы , балл

До После Прирост 
показателя Разница Р - value

КГ-1 (n=10) 3,3 3,7 0,4

ЭГ-1> КГ-1 = 0,9 ≤0,05
ЭГ-1

(n=10) 3,5 4,8 1,3

 Обсуждение результатов 
Анализ результатов статистической обработки полученных данных выявил статистически 

достоверные различия при p ≤0,05 между показателями незрячих детей до и после эксперимен-
та. Незрячие дети контрольной группы по всем шести тестам показали значительно меньший 
прирост показателей – всего 0,4 балла, по сравнению с детьми экспериментальной группы (1,3 
балла). Результат ЭГ-1 превосходит КГ-1 более чем в три раза.

Наибольшее различие между ЭГ-1 и КГ-1 наблюдается в тесте №2 – способность к вы-
полнению согласованных действий с партнером. В контрольной группе после эксперимента 
этот показатель остался по-прежнему на низком уровне (3,1 балла), а в экспериментальной 
возрос до 4,9 балла. По остальным исследуемым параметрам прирост показателей в ЭГ-1 (от 
1,1 балла до 1,7 балла) также демонстрирует преимущество перед показателями детей КГ, что 
подтверждает эффективность применения экспериментальной программы.

Результаты тестирования слабовидящих детей до и после эксперимента
Результаты статистической обработки полученных данных по всем исследуемым параме-

трам слабовидящих детей представлены на рисунке 2 и в таблице 2, которые демонстрируют 
статистически достоверные различия при p ≤0,05 между показателями КГ-2 и ЭГ-2 до и после 
эксперимента.
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Рис. 2. Среднегрупповые показатели координационных способностей слабовидящих детей 
КГ-2 и ЭГ-2 ДО и ПОСЛЕ эксперимента ( , балл)
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Таблица 2
Среднегрупповые показатели координационных способностей слабовидящих детей КГ-2 

и ЭГ-2 по шести тестам ДО и ПОСЛЕ эксперимента

Группы , балл

До После Прирост 
показателя Разница Р - value

КГ-2 (n=10) 3,4 3,8 0,4
ЭГ-2> КГ-2 = 0,9 ≤0,05

ЭГ-2 (n=10) 3,6 4,9 1,3

Обсуждение результатов
На основании обобщения сравнительного анализа показателей координационных способ-

ностей слабовидящих детей ЭГ-2 и КГ-2 видно, что у детей КГ-2 по всем шести тестам вы-
явлен сравнительно низкий прирост показателей (0,4 балла) по сравнению с ЭГ-2 – 1,3 балла. 
Среднегрупповой показатель детей ЭГ-2 превосходит показатели детей КГ-2 в три раза. Наи-
большее различие наблюдается в тесте №2, отражающим способность к выполнению согла-
сованных действий с партнером (в КГ-2 = 3,1 балл, в ЭГ-2 = 4,9, разница 1,8 балла). Тестовое 
задание, в котором разница конечных результатов была наименьшей (0,7 балла) – это тест № 4, 
определяющий способность к ориентировке в пространстве на основе локализации звукового 
сигнала. Незначительная разница в динамике этого показателей объясняется наилучшим ис-
ходным уровнем в результате влияния компенсаторного развития слухового анализатора у де-
тей с депривацией зрения, что позволяет им безошибочно определять локализацию звукового 
сигнала и выполнять перемещения в сторону источника звука.

В показателях других тестовых заданий также прослеживается разница между контроль-
ной и экспериментальной группами в пользу экспериментальной, но она менее выражена и 
варьируется в пределах значений от 0,9 - 1,1 балла.

Отмечено, что кроме количественного изменения исследуемых параметров, у учащих-
ся ЭГ-1 и ЭГ-2 прослеживается улучшение качественных характеристик, проявляющихся  
в уверенности в выполнении движений в паре, соизмеримости амплитуды, скорости движе-
ний, выразительности, экономности, точности. Асинхронность и скованность, выявленные  
в начале эксперимента у детей ЭГ, не зафиксированы. Дети КГ продолжают стесняться дер-
жаться за руки с партнером, испытывают дискомфорт во время выполнения движений в паре, 
по-прежнему сохраняется скованность и асинхронность движений между партнерами, нару-
шение точности движений, прямолинейности ходьбы, неуверенность в выполнении движений 
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и пр. Таким образом, применение экспериментальной программы в учебном процессе детей 
с депривацией зрения способствует не только изменению количественных показателей иссле-
дуемых параметров координационных способностей, но и улучшает их качественные характе-
ристики. 

Заключение
Обобщение экспериментальных данных позволяет заключить, что разработанная коррек-

ционно-развивающая программа с использованием элементов рок-н-ролла в процессе адап-
тивного физического воспитания детей младшего школьного возраста с депривацией зрения 
способствует развитию координационных способностей: согласованности собственных дви-
жений и движений с партнером, моторной памяти, способности к сохранению динамического 
равновесия, ориентировки в пространстве по словесной инструкции педагога. Объективным 
показателем эффективности разработанной программы свидетельствует достоверность меж-
групповых различий (P ≤ 0,05) по всем исследуемым показателям в пользу экспериментальной 
группы.

 Полученные результаты, свидетельствуют о возрастании интереса участников экспери-
ментальной группы к активной физкультурной деятельности, что способствует повышению 
их двигательной активности и увеличивает вероятность того, что в будущем они будут продол-
жать заниматься танцами. Благодаря внедрению разработанной коррекционно-развивающей 
программы, дети с депривацией зрения получили возможность принимать участие в соревно-
ваниях по спортивному рок-н-роллу среди здоровых спортсменов по категории «Е класс-микст 
юноши и девушки» в соответствии с утвержденными Федерацией спортивного рок-н-ролла 
России правилами соревнований, что, несомненно, содействует их социализации и экстер-
нальной интеграции.

Полученные экспериментальные данные свидетельствуют также о том, что использование 
элементов рок-н-ролла можно отнести к перспективному направлению в коррекционной рабо-
те с незрячими и слабовидящими детьми и о целесообразности включения разработанной кор-
рекционно-развивающей программы в образовательное пространство специальных (коррек-
ционных) образовательных учреждений (школы III-IV видов) для детей с депривацией зрения.
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