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РАЗВИТИЕ КОГНИТИВНЫХ КОМПОНЕНТОВ АКАДЕМИЧЕСКИХ  
СПОСОБНОСТЕЙ СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ

Акопова М.А. 

В статье описаны результаты экспериментального исследования, проводимого  
с целью определения уровня развития когнитивных компонентов академических способ-
ностей студентов педагогических специальностей (двух разных профилей). В экспери-
ментальном исследовании использовался психодиагностический метод с применением 
экспресс-тестов, основанный на комплексном когнитивно-деятельностном подходе, 
а также методы статистической обработки данных. Были выделены особенности 
развития компонентов перцептивных, аттенционных, мнемических и мыслительных 
способностей студентов первого курса, обучающихся по направлению подготовки «Пе-
дагогическое образование», по профилям «Начальное образование и Информатика» и 
«Начальное образование и Русский язык». Результаты исследования будут иметь тео-
ретическое значение в разработке методик психодиагностики и формирования способ-
ностей, а также широкое практическое значение для оптимизации научного отбора  
в высшую школу, совершенствования учебно-воспитательного процесса.

Ключевые слова: психодиагностика; когнитивные способности; академические 
способности; студенты.

THE DEVELOPMENT OF THE COGNITIVE COMPONENTS OF THE ACADEMIC 
ABILITIES OF STUDENTS OF PEDAGOGICAL SPECIALTIES

Akopova M.A. 

In article results of the experimental research conducted with purpose of definition of a 
level of development of cognitive components of academic abilities of students of pedagogical 
specialties (two different profiles) are described. In an experimental research were used psy-
chodiagnostic method using the express-tests based on a complex cognitive-active approach, 
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and also methods of statistical data processing. Features of the development of components 
perceptive, attention, mnemic and thinking abilities of first year students majoring in «Peda-
gogical education », on profiles«Primary education and Informatics» and «Primary education 
and Russian language» have been observed. Results of research will have theoretical value 
in development of procedures of psychodiagnostics and formation of abilities, and also wide 
practical importance for optimization of scientific selection in the higher school, perfection of 
the educational process.

Keywords: psychodiagnostic; cognitive ability; academic ability; students.

Сегодня сама перспектива жизненной самореализации выпускников педагогических вузов 
актуализирует перед ними задачу развития будущего специалиста, не просто готового к осу-
ществлению профессиональной деятельности, то есть к решению профессиональных задач, 
но и способного самостоятельно видеть назревающие проблемы, искать и находить принципи-
ально новые ответы.

Способности формируются и проявляются в деятельности [15] и именно деятельность че-
ловека обусловливает закономерности развития его как личности [16]. Именно с этих позиций 
следует рассмотреть студенческий возраст, как сензитивный период профессионального ста-
новления человека.

Учебно-познавательная деятельность студентов связана с решением стандартных и не-
стандартных проблем овладения теоретическими знаниями и практическими умениями по 
специальности. Если стандартные (типовые) теоретико-практические проблемы требуют от 
студентов репродуктивных способностей, то разрешение нестандартных проблем связано  
с творческими способностями студентов. Учебно-воспитательный процесс – процесс прогно-
зируемый, основанный на рабочем учебном плане по направлению подготовки, а учебно-по-
знавательная деятельность студентов базируется на содержании учебных дисциплин и крите-
риях оценки уровня сформированности компетенций студентов. Общие требования, предъяв-
ляемые к студентам, к их учебно-познавательной деятельности заключается в усвоении теоре-
тических знаний, овладении практическими умениями и в реализации теоретических знаний 
и практических умений при решении типовых заданий (задач, упражнений, выполнении прак-
тических и лабораторных работ, рефератов, курсовых и дипломных работ) по предложенному 
образцу в рамках общедидактических требований по дисциплине.

При организации системы непрерывного образования необходимо опираться на знания  
о закономерностях психического развития и индивидуальных особенностей студентов и в со-
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ответствии с этим направлять процесс когнитивного развития. Только при условии учета этих 
особенностей возможна реализация научно-обоснованного индивидуального подхода в учеб-
ном процессе ВУЗа. Таким образом, возникает проблема, выражающаяся в существующем 
противоречии между необходимостью оптимизации учебного процесса в ВУЗе и отсутствием 
исследований, отражающих особенности развития академических способностей студентов.

Студенческий возраст (18-25 лет) по определению Л.С. Выготского «по общему смыслу и 
по основным закономерностям … составляет, скорее, начальное звено в цепи зрелых возрас-
тов, чем заключительное в цепи периодов детского развития» [6, с. 255].

Из отечественных исследований, посвященных изучению особенностей студенческого 
возраста, следует отметить работы Б.Г. Ананьева, Е.Ф. Рыбалко, А.А. Реана, Н.В. Кузьмину,  
В.Т. Лисовского и А.В. Дмитриева, И.С. Кона и др. При этом студент характеризуется с со-
циально-психологической и психолого-педагогической позиций как субъект учебной деятель-
ности, исследуются его личностные и когнитивные особенности.

В западной психологии, академическая способность представляется продуктом подвержен-
ным влиянию специального культурного обучения, в работах многих западных психологов. 
Подобное понимание академических способностей обусловливает и выбор методик психоди-
агностического исследования академических способностей [18, 19, 20, 21, 22 etc.].

Успех обучения в ВУЗе зависит не только от способностей, но и от мотивации студентов. 
Поэтому часто недостаточные способности компенсируются профессиональной мотивацией 
студентов. Однако по данным А.А. Реана, удовлетворенность профессией достигая максимума 
у студентов первого в дальнейшем неуклонно снижается вплоть до пятого курса [5]. И не-
достаточность способностей влияет на показатель удовлетворенности профессией весьма не-
благосклонно. Ряд исследователей видят решение проблемы в повышении мотивации и даже 
сводят процесс обучения в ВУЗе к способам реализации смыслов жизни студентов. В этом 
подходе есть ряд плюсов так как профессиональное развитие студентов неотделимо от лич-
ностного. Но главной задачей ВУЗа должна быть профессиональная подготовка студентов на 
фоне личностного развития, а не наоборот, поэтому не меньшее, если не большее внимание 
должно быть уделено формированию способностей студентов. Для этого необходимо иметь 
общее представление о развитии способностей в студенческом возрасте.

Академические способности студентов, мы определяем, как предпосылки профессиональ-
ных способностей специалистов. Связь академических и профессиональных способностей  
в студенческом возрасте обусловлена, по-нашему мнению, прежде всего особенностями ор-
ганизации учебного процесса и учебной деятельности студентов в вузе, в процессе которой 
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формируются не только способности к усвоению академических дисциплин, но частично спо-
собности к будущей профессиональной деятельности. Именно поэтому, мы полагаем, что при 
рассмотрении академических способностей студентов вуза необходимо учитывать особенно-
сти будущей профессиональной деятельности и профессиональных способностей специали-
стов [1].

Исходным в данном определении академических способностей является положение о том, 
что это система индивидуально-психологических свойств, определяющих успешность дея-
тельности, направленной на получение определенной специальности, что проявляется в овла-
дении необходимых для этого умений и навыков в конечном счете, определяется требовани-
ями деятельности по усвоению соответствующих профессиональных ЗУН и формированию 
компетенций. «Эффективность сотрудничества интегральной индивидуальности и требований 
деятельности обеспечивается эффективным согласованием объективных требований деятель-
ности и разноуровневых свойств субъекта деятельности» [4]. Из этого положения следуют два 
очень важных тезиса: 1) у студентов разных специальностей структуры академических спо-
собностей – различны, что обусловлено разницей в требованиях к будущей профессиональной 
деятельности студентов; 2) требованиям деятельности может удовлетворить только система 
определенных индивидуально-психологических свойств, но никак не одно даже очень сильно 
развитое качество. Все это соответствует принятому в отечественной психологии способно-
стей подходу (С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, Б.М. Теплов, К.К. Платонов, Б.Г. Ананьев, 
В.Н. Мясищев, Н.С. Лейтес и др.).

В рамках данного исследования мы рассмотрим только когнитивные компоненты акаде-
мических способностей студентов. Следует отметить, что изучение отдельных когнитивных 
способностей студентов разных специальностей представлено в работах некоторых исследо-
вателей [3, 8, 12, 14, 17 и др.], однако в научной психологической литературе нет работ, посвя-
щенных изучению когнитивных способностей как компонентов академических способностей.

Рассмотрение существующих отечественных и западных исследований в этой области и 
опыт их практического применения подтверждает необходимость комплексного когнитивно-
деятельностного изучения и решения данной задачи. Предполагалось, что комплексная пси-
ходиагностика, направленная на изучение основных компонентов познавательных и психо-
моторных способностей позволит выявить особенности структуры академических и профес-
сиональных способностей студентов. Представленный подход к изучению академических и 
профессиональных способностей основан на принципах комплексного исследования человека 
[2], в котором особое значение отводится системно-структурному принципу, позволяющему 
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рассматривать целостную систему как состоящую из составляющих ее целостность компо-
нентов. В связи с этим в нашем исследовании был задействован довольно широкий спектр 
когнитивных компонентов способностей человека, как потенциальных составляющих акаде-
мических способностей студентов.

Следует отметить, что в структуру академических способностей студентов входят не толь-
ко когнитивные компоненты способностей, но и компоненты коммуникативных, организатор-
ских, управленческих, морально-волевых способностей. В целом же соотношение профессио-
нально-важных качеств и профессиональных способностей схоже с соотношением когнитив-
ных компонентов академических способностей ко всей структуре академических способно-
стей студентов.

Однако в психологии довольно часто в понятие «профессиональные способности» вклю-
чают не только характеристики способностей, но и особенности типичных для определенной 
профессии профессионально важных качеств.

Так, например, в многочисленных исследованиях способностей учителей [7, 9, 10, 11 и др.] 
наряду с такими компонентами способностей как педагогическая наблюдательность, вообра-
жение, распределение внимания, простота, ясность и убедительность речи, самостоятельный и 
творческий склад мышления, исследователи включают в структуру педагогических способно-
стей такие личностные характеристики, как требовательность, педагогический такт, эмпатия.

Целью опытно-экспериментальной площадки «Развитие академических способностей 
студентов педагогических специальностей», созданной при филиале ГБОУ ВПО «СГПИ»  
в г. Буденновске является изучение различных компонентов (когнитивных, психомоторных, 
коммуникативных, организаторских, управленческих, волевых) академических способностей 
студентов педагогических специальностей и особенностей их развития в процессе профессио-
нального обучения. В рамках данного исследования была проведена диагностика когнитивных 
способностей студентов первого курса, обучающихся по направлению подготовки «Педагоги-
ческое образование», по профилям «Начальное образование и Информатика» и «Начальное 
образование и Русский язык».

Для определения познавательных способностей использовался стандартизированный ком-
плекс экспресс-методик, разработанный в Северо-Кавказской лаборатории психодиагностики 
и формирования способностей учащейся молодежи [13] в который входят следующие методи-
ки: тесты «Глазомер на углы» (1) и «Признаки предмета» (2) (для исследования способностей  
к восприятию пространственных величин и выделению в воспринимаемом предмете его 
свойств и признаков); тесты «Корректурная проба» (3) и «Мюнстерберга» (4) (объем и концен-
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трация, избирательность и помехоустойчивость внимания); пять методик, направленных на вы-
явление способности к механическому запоминанию несвязанного вербального (5), числового 
(6) и зрительного материала (7), запоминанию связанного логического материала (текст (8) и 
предложения по методу дополнения (9]; методики «Аналогии» (10), «Исключение понятий» 
(11), «Обобщения» (12), «Логические ряды» (13) (анализ и синтез, сравнение и обобщение, 
способность к отвлечённому абстрактному мышлению); тест «Круги» (14) (для исследования 
воображения). Кроме этого исследовались некоторые психофизиологические показатели, та-
кие как самочувствие и волевое усилие. Все показатели оценивались по девятибалльной оце-
ночной шкале, позволяющей определить уровень выполнения каждого экспериментального 
задания в отдельности и установить рейтинг показателей различных тестов.

Результаты тестирования студентов визуализированы в рисунке 1.
Общий уровень развития познавательных способностей (средний арифметический балл 

успешности по тестам познавательных способностей) у студентов, обучающихся по профилям 
«Начальное образование и Информатика» составляет 5 баллов, что в среднем на 6 % (0,6 бал-
ла) ниже, чем у студентов специальности «Филология». Обнаруженная с помощью U-критерия 
Манна-Уитни, математико-статистическая достоверность данных различий подтверждает тот 
факт, что познавательные способности студентов, обучающихся по профилям «Начальное об-
разование и Русский язык» развиты лучше, чем у студентов-информатиков.

Рис. 1. Результаты тестирования студентов по показателям  
когнитивных способностей
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Это подтверждается также обнаруженными в результате математико-статистической обра-
ботки достоверными различиями в средних баллах у студентов двух групп по ряду показателей 
познавательных способностей. Так, мы можем утверждать, что по результатам исследования 
у студентов-филологов лучше развиты следующие познавательные способности: концентра-
ция внимания (на 5,5 %), способность избирательности и помехоустойчивости внимания (на 
5,5 %), способность к механическому запоминанию и воспроизведению вербального матери-
ала (на 8,8 %), способность к зрительному запоминанию (на 22,2 %), способность к логиче-
скому запоминанию, сопоставлению и воспроизведению (на 7,7 %), а также все исследуемые 
параметры мыслительных способностей (в среднем на 7,7 %).

Следует отметить, что можно проследить общие тенденции в уровне развития когнитивных 
способностей студентов разных профилей. Наиболее развитыми на фоне остальных являются 
познавательные способности избирательности и помехоустойчивости внимания, мнемические 
способности к запоминанию несвязного вербального материала и к зрительному запомина-
нию, и мыслительная способность к обнаружению наиболее существенных признаков. Менее 
развитыми по результатам тестирования двух групп оказались перцептивные способности, 
способность к анализу-синтезу и способность к воссоздающему и творческому воображению.

Таким образом, по результатам нашего экспериментального исследования могут быть 
сформулированыследующие выводы.

Проблема изучения академических способностей студентов становится особенно акту-
альной в современных условиях конкуренции на рынке образовательных услуг, когда предъ-
являются высокие требования к креативности, эвристичности и компетентости специалиста  
с высшим профессиональным образованием. Комплексный когнитивно-деятельностный под-
ход в психодиагностике позволил по-новому подойти к изучению данной проблемы. В рам-
ках данного подхода было осуществлено исследование, посвященное выявлению структурных 
особенностей академических способностей студентов, обучающихся по направлению подго-
товки «Педагогическое образование».

В результате экспериментального исследования удалось показать, что уровень когнитивных 
компонентов способностей студентов первго курса определяется более возрастными особен-
ностями развития в студенческом возрасте и характеризуются неравномерностью и гетерох-
ронностью развития: повышение уровня одних сочетается с пониженным уровнем развития 
других.
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Выявленные в эксперименте особенности когнитивных способностей студентов важны 
для организации и планирования работы преподавателей и психологической службы вуза для 
решения вопросов научного отбора абитуриентов, оптимизации учебно-воспитательной дея-
тельности студентов в повышении уровня своих академических способностей.
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