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Персонифицированность видов идеалов образа жизни личности 
юношей и девушек – выпускников ВУЗа

Джанерьян С.Т., Гвоздева Д.И. 

В статье излагаются результаты исследования, целью которого явилось изучение 
особенностей персонифицированности как содержательной характеристики каждого 
из видов идеалов образа жизни личности (Матримониального, Богемного, Здорового, 
Карьерного, Общественного, Социально-протекционного, Гностического) юношей и 
девушек – выпускников ВУЗа.

Методы исследования. Анкетирование (анкета для изучения идеала образа жиз-
ни), контент-анализ открытых вопросов анкеты, экспертная оценка категорий, ме-
тоды непараметрической статистики.

Результаты. В статье изложены представления об идеале образа жизни лично-
сти, раскрыты его компоненты и характеристики. Обозначены виды идеалов образа 
жизни личности: матримониальный, богемный, здоровый, карьерный, общественный, 
социально-протекционный, гностический. Установлены особенности персонификации 
каждого из видов идеалов образа жизни личности у юношей и девушек – выпускников 
ВУЗа. Результаты свидетельствуют о том, что все виды идеалов образа жизни лично-
сти персонифицированы; что существуют привлекательные для молодых людей лич-
ностные черты реальных людей (или групп), образ жизни которых влияет на построе-
ние молодыми респондентами собственных идеалов образа жизни. Показано, что диф-
ференциация персонифицированности мужских и женских вариантов видов идеалов 
происходит по разным параметрам: для идеалов «Матримониальный образ жизни» и 
«Карьерный образ жизни» проявляется только по параметру единичность/общность; 
для идеала «Общественный образ жизни» – по параметрам единичность/общность, 
психологический портрет, сходство; для идеала «Общественный образ жизни» – по 
параметрам единичность/общность, психологический портрет, средства реализации 
образа жизни, сходство.
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Область применения результатов. Психологические службы учебных заведений и 
кадровые службы предприятий.

Ключевые слова: образ жизни личности; идеал образа жизни личности; виды иде-
алов образа жизни личности; персонифицированность видов идеалов образа жизни 
личности; юноши и девушки.

Personification of way of life types of young men and women – 
graduates of the university

Dzhaneryan S.T., Gvozdeva D.I. 

The article presents the results of a study aimed at research of the characteristics of per-
sonification as the substantive characteristic of each type of the way of life ideals (matrimo-
nial, bohemian, health, career, community, social, social-protection, gnostic) of young men 
and women – graduates of the university.

Research methods: survey (questionnaire for study the way of life ideal), a content analy-
sis of the open questions of the questionnaire, expert evaluation categories, methods of non-
parametric statistics.

Results. The article presents ideas about the way of life ideals, discloses its components 
and characteristics. In the article designated types of way of life ideals: matrimonial, bohe-
mian, health, career, community, social-protection, gnostic. Established the features of per-
sonification of each type of boys and girl’s ideals (who are graduates of the university). The 
results show that all kinds of way of life ideals are personified; that there are attractive to 
young people personality traits of real people (or groups) whose way of life influences on the 
construction of their own ideals of life. It is shown that the differentiation of male and female 
personification of ideals occurs on different parameters: for the ideals of «matrimonial life» 
and «career life» appears only in the parameter singularity / community; for the ideal of «so-
cial life» – in the parameters singularity / community, the psychological portrait, similarities; 
for the ideal of «health life» – in the parameters singularity / community, the psychological 
portrait, a means of implementing, similarities.

Application of the results: psychological services in high schools and personnel services 
in different companies.
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Введение
Построение дальнейшей самостоятельной жизни является одной из важнейших жизнен-

ных задач, стоящей перед выпускниками ВУЗов. Она решается молодыми юношами и девуш-
ками на базе содержательно различных представлений о желаемом для них образе жизни и 
способах его реализации. Эти представления формировались под воздействием разнообраз-
ных факторов, одним из которых является наличие образцов образа жизни реальных или вы-
мышленных субъектов разного масштаба. В психологической литературе неоднократно отме-
чалось, что в основе построения идеала могут лежать сложившиеся у личности представле-
ния об идеальном обществе и образе жизни [1; 8; 11; 12; 13], об исторической личности или  
о личности-современнице из ближайшего социального окружения [9], о литературных героях, 
героях фильмов и т.п., образ жизни которых может выступить для личности в качестве образца 
подражания. Параметры воплощенного таким реальным или воображаемым носителем образа 
жизни влияют на содержание и действенность идеалов у молодых людей, конституирующих 
их профессионально-карьерное самоопределение [2; 15], взаимоотношения в семье, жизнен-
ную судьбу в целом, что обусловливает актуальность изучения идеалов образа жизни личности 
и их персонифицированности у юношей и девушек – выпускников ВУЗа. 

Результаты проведенных нами ранее исследований, посвященных изучению идеалов об-
раза жизни молодых людей, позволили разработать теоретико-эмпирическую модель изучения 
идеала образа жизни личности [5], установить компоненты, характеристики и виды этих иде-
алов [3; 6], выявить влияющие на их своеобразие поло-возрастные, профессионально спец-
ифичные и личностные особенности молодых людей [4; 6]. 

В итоге обзора соответствующей литературы [10; 14; 16; 17; 18] образ жизни личности 
рассматривается здесь как единство организованных ею и актуально осуществляемых дея-
тельностей наряду с реализуемыми в них ценностями и мотивами личности в выбранных ею 
материально-экономических, социально-демографических, культурных, территориальных и 
организационных условиях их реализации.

Идеал образа жизни личности трактуется нами как представление личности о наилучшем 
и желательном для неё образе жизни, его эмоциональных основаниях и средствах приближе-
ния. Как сложное по строению аксиологическое образование, идеал образа жизни личности 
включает когнитивный (мотивы-ценности конкретной деятельности и условия их реализа-
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ции), эмоциональный (виды эмоциональной направленности, мировоззренческие чувства) и 
операциональный (средства приближения идеала) компоненты, характеризуясь содержательно 
и структурно. 

В качестве содержательных характеристик идеалов образа жизни личности рассматрива-
лись желаемое время его приближения, сценарность (самооценка обусловленности идеалов 
родительскими сценариями), персонифицированность (наличие персонифицированного носи-
теля); в качестве структурных характеристик – внешняя (наличие взаимосоответствия ведуще-
го содержания когнитивного компонента идеала (ведущие мотивы-ценности, реализующиеся 
в желаемой деятельности) мотивам-ценностям, реализующимся в реальной деятельности) и 
внутренняя (наличие взаимосоответствия между ведущими содержаниями каждого из компо-
нентов идеала) согласованности. 

Эмпирически были изучены и обозначены 7 видов идеалов образа жизни личности: Матри-
мониальный, Богемный, Здоровый, Карьерный, Общественный, Социально-протекционный, 
Гностический [3]. Для каждого из них устанавливались их содержательные и структурные 
характеристики, в том числе и наличие персонифицированных носителей. Однако своеобразие 
последних для каждого из видов указанных идеалов у юношей и девушек не выступало пред-
метом специального анализа. Вместе с тем знание о персоналиях, образ жизни которых суще-
ственно влияет на самопознание, самовоспитание, самоопределение, самооценку молодых лю-
дей и выступает личностно значимым основанием для конструирования ими идеалов образа 
жизни, особенно актуально для организации современного психологического сопровождения 
обучения студентов в вузах в период активного реформирования высшего профессионально-
го образования. Установлению особенностей персонификации как одной из содержательных 
характеристик идеалов образа жизни студентов-выпускников и адресовано настоящее иссле-
дование.

В психологической литературе под персонификацией понимается наличие человека (ро-
дители, современники, воображаемые люди, значимые люди, собственная личность в буду-
щем), воплощающего идеал [7; 9]. Опираясь на эти трактовки под персонифицированностью 
идеала образа жизни личности мы понимаем образец реальной или воображаемой личности, 
осуществляющей желаемый образ жизни. Персонифицированность идеалов анализировалась 
нами на основе параметров единичность/общность, группа/человек, реальность/воображае-
мость, психологический портрет, средства реализации образа жизни, сходство между респон-
дентом и персонифицированным носителем.
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Цель исследования – установить особенности персонифицированности как содержатель-
ной характеристики каждого из видов идеалов образа жизни личности юношей и девушек – 
выпускников ВУЗа.

Объект исследования – 143 студента-выпускника ростовского ВУЗа в возрасте 20-23 лет 
(56 юношей, 87 девушек). 

Методы исследования: анкетирование (Анкета для изучения идеала образа жизни), кон-
тент-анализ открытых вопросов анкеты, экспертная оценка категорий, методы непараметриче-
ской статистики (критерии Фридмана, Манна-Уитни, биномиальное распределение). 

В ходе исследования студенты описывали «психологический портрет» воображаемого или 
реального субъекта-носителя (группу людей или отдельного человека) желаемого для них об-
раза жизни, указывали присущие ему способы реализации образа жизни и отмечали сходство 
между собой этим субъектом. Полученные данные обрабатывались с помощью процедуры 
контент-анализа. 

Результаты исследования и их обсуждение
В результате контент-анализа «психологического портрета» персонифицированного носи-

теля желаемого образа жизни были выделены 5 категорий, отражающих, по мнению респон-
дентов, содержание тех или иных его характеристик: 1) «профессиональный типаж» – описания 
различных профессионально-должностных и статусные характеристик людей (предпринима-
тели, чиновники, доктор Курпатов и т.д.); 2) «личностный типаж» – описания личностных черт 
(целеустремленный, думающий, веселый и т.д.); 3) «социально успешный типаж» – описание 
элементов социального благополучия персонифицированного носителя (достойная семья, дру-
зья; правильный образ жизни; замужем, хорошая работа, путешествия; средний класс и т.д.); 
4) «семейный типаж» – описание конкретных лиц из ближнего социального окружения, кото-
рые ведут желаемый для респондентов образ жизни; 5) «другое». Далее респондент отмечал 
«желаемое сходство», выделяя отдельные характеристики персонифицированного носителя, 
которыми он хотел бы обладать, идентифицируясь, таким образом, с персонифицированным 
идеалом. В итоге анализировались не только ведущие черты, отнесенные к тому или иному эм-
пирически выделенному типажу, но и некое генерализованное сходство, на которое указывали 
респонденты, прибегающие к формулировке «походить во всем». 

В результате контент-анализа описаний респондентами средств реализации образа жизни 
персонифицированными носителями были выделены 4 категории: 1) «собственные усилия» – 
указания на самостоятельность действий персонифицированных носителей, обусловленных 
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их личностными чертами или социально-психологическими компетенциями (умение взаимо-
действовать с людьми); 2) «обстоятельства» – указания на ведущую роль обстоятельств (судь-
ба, удача, деньги и т.д.) в реализации образа жизни; 3) «другие люди» – указания на помощь 
других в качестве средства реализации образа жизни (помощь семьи, друзей и т.д.); 4) генера-
лизованные действия по типу «все возможные способы», «разные способы» и т.п.

Результаты изучения ведущих характеристик «психологического портрета» персонифици-
рованного носителя идеала образа жизни, ведущие средства реализации им образа жизни, а 
также ведущие характеристики «желаемого сходства», представленные в мужских и женских 
вариантах каждого из видов идеала образа жизни личности, отражены в таблице 1. 

Таблица 1
Характеристики «психологического портрета» персонифицированных носителей  

каждого вида идеала образ жизни личности у юношей и девушек – выпускников ВУЗа

И
де

ал

мужчины женщины

в/р г/ч

но
си

те
ль

ср
ед

ст
ва

сх
од

ст
во

в/р г/ч
но

си
те

ль

ср
ед

ст
ва

сх
од

ст
во

М р г СУТ ЛЧ ГЕН р ч СУТ ЛЧ ГЕН

Б - - - - - р ч/г СУТ СУ ЛЧ
СУТ

З р ч/г ПТ ЛЧ ГЕН р г СУТ СУ
ДЛ ЛЧ

К р г СУТ ЛЧ ЛЧ р ч/г СУТ ЛЧ ЛЧ

О р ч ПТ ЛЧ
СПЧ

ЛЧ
СПЧ р ч/г СУТ СУ ЛЧ

СП р/в ч/г СТ СУ ЛЧ в ч СУТ ЛЧ ГЕН
Г в г СУТ СУ ГЕН - - - - -
Условные обозначения: М – Матримониальный образ жизни, в/р – воображаемый / реальный, 
Б - Богемный образ жизни, г/ч – группа / человек, З – Здоровый образ жизни, СУТ – социаль-
но-успешный тип, К – Карьерный образ жизни, ПТ – профессиональный тип, О – Обществен-
ный образ жизни, СТ – семейный тип, СП – Социально-протекционный образ жизни, ЛЧ – 
личностные черты, Г – Гностический образ жизни, СПЧ – социально-психологические черты,  
СУ – собственные усилия, ДЛ – другие люди, ГЕН – генерализованное сходство.

Содержательную основу идеала Матримониальный образ жизни (наиболее предпочитае-
мый) составляет реализация мотива принадлежности в семейно-бытовой деятельности. Пер-
сонифицированный носитель данного идеала выступает для студентов обоего пола как соци-
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ально-успешный и реализующий желаемый образ жизни благодаря своим личностным чертам, 
при этом для юношей персонифицированным носителем является некая группа, а для деву- 
шек – отдельный человек. Походить на них студенты желают во всем. По-видимому, вопло-
щение матримониального образа жизни рассматривается студентами обоего пола как возмож-
ность достижения социальной успешности, обеспечиваемой, прежде всего, наличие опреде-
ленных личностных качеств. 

Идеал Богемный образ жизни направлен на реализацию мотива принадлежности в деятель-
ности по интересам (хобби). Данный идеал характерен только для девушек, а его персони-
фицированным носителем выступают реально существующие социально-успешный человек 
или группа людей, которые реализуют данный образ жизни посредством собственных усилий. 
Девушки желают иметь сходные с персонифицированным носителем личностные черты и со-
циально-экономический статус. 

Содержательной основой идеала Здоровый образ жизни выступает мотив сохранения фи-
зического здоровья, реализующийся в разных деятельностях. Персонифицированным носите-
лем данного идеала для юношей выступает реально существующий представитель конкретной 
профессии (человек или группа), который реализует здоровый образ жизни посредством своих 
личностных качеств и является для юношей абсолютным примером для подражания. Для де-
вушек персонифицированными носителями данного идеала являются реально существующие 
социально-успешный человек или группа людей, реализующие здоровый образ жизни посред-
ством собственных усилий и помощи других людей, при этом девушки желают иметь схожие 
с данным носителем личностные качества. Как видно, для юношей здоровый образ выступает 
как типичный для людей определенной профессии, а для девушек – как показатель социальной 
успешности, требующий для своего воплощения приложения собственных усилий (организа-
ция времени, соблюдение режима, занятия спортом и т.д.) и взаимодействия с другими людьми 
(получения консультаций, дополнительной информации, совместная деятельность и т.п.). 

Идеал Карьерный образ жизни связан с реализацией мотивов самоактуализации и уважения 
в трудовой деятельности. Для студентов обоего пола персонифицирванный носитель данного 
идеала выступает как реально существующий и социально-успешный, реализующий данный 
образ жизни посредством своих личностных качеств. При этом для юношей носителем идеала 
выступает группа людей, а для девушек – как группа, так и конкретный человек. Студенты 
желают иметь личностные качества, схожие с качествами данного типажа. Как видно, Карьер-
ный образ жизни (как и Матримониальный) рассматривается студентами обоего пола как по-
казатель социальной успешности личности, при этом юноши ориентированы на успешность 



© Современные исследования социальных проблем (электронный научный журнал), 
Modern Research of Social Problems, №10(54), 2015

▪ www.sisp.nkras.ru

— 239 —

статусную (принадлежать к определенной группе, классу и т.д.), а девушки – как на статусную, 
так и на личностную (построить успешную карьеру, стать профессионалом и т.д.).

Идеал Общественный образ жизни направлен на реализацию мотивов самоактуализации и 
уважения в общественной деятельности. Для юношей персонифицированным носителем дан-
ного идеала выступает реальный человек, представитель определенной профессии (професси-
ональный типаж), реализующий общественный образ жизни посредством своих личностных и 
социально-психологических качеств, обеспечивающих успешность межличностного взаимо-
действия. Именно по этим качествам юноши желают быть похожими на носителя. Для деву-
шек персонифицированный носитель выступает как реальный социально-успешный человек 
или группа людей, которые полагаются на собственные силы при реализации общественного 
образ жизни. Девушки желают иметь схожие с типажом личностные качества. 

Таким образом, воплощение Общественного идеала юноши связывают с наличием опреде-
ленных профессиональных навыков и умением осуществлять успешное межличностное взаи-
модействие, а девушки рассматривают общественный образ жизни как показатель социальной 
успешности, которая достигнута путем собственных усилий. 

Содержательную основу идеала Социально-протекционный образ жизни составляет мо-
тив безопасности, реализующийся в разных деятельностях. Для юношей персонфицирован-
ным носителем данного идеала выступает реально существующий член семьи (человек) или 
конкретная семья (группа), которые прилагают собственные усилия для реализации данного 
образа жизни. Привлекательными для юношей являются личностные качества данных носи-
телей. Девушки описывают персонифицированного носителя данного идеала как воображае-
мого социально-успешного человека, реализующего данный образ жизни посредством своих 
личностных качеств; походить на него девушки желают во всем. Можно полагать, что юноши, 
опираясь на жизненные примеры, связывают безопасность собственной жизни с наличием се-
мьи и личностным вкладом каждого члена семьи в её гармоничное существование. Девушки 
же, руководствуясь личными представлениями, полагают, что безопасность собственной жиз-
ни можно обеспечить путем достижения социальной успешности. 

Идеал Гностический образ жизни (наименее предпочитаемый) направлен на реализацию 
мотива принадлежности в сфере обучения. Данный идеал характерен только для юношей и 
его персонифицированным носителем выступает воображаемая группа социально-успешных 
людей, реализующих данный образ жизни посредством собственных усилий. Для юношей все 
особенности данного типажа являются привлекательными. 
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Заключение
Результаты проведенного исследования свидетельствуют о персонифицированности каж-

дого из установленных идеалов образа жизни молодых людей; о наличии привлекательных для 
молодых людей личностных черт реальных людей (или групп), образ жизни которых влияет на 
построение молодыми респондентами собственных идеалов образа жизни. Эти данные в оче-
редной раз подчеркивают педагогическую роль «живых» примеров в формировании идеалов 
у молодых людей. 

В целом можно говорить о следующих тенденциях: идеалы образа жизни юношей, по срав-
нению с идеалами образа жизни девушек, испытывают большее влияние образа жизни конкрет-
ной группы людей, а последнюю составляют «социально успешный», «профессиональный» 
и «семейный» типажи. Для юношей в большей степени привлекателен образ жизни людей, 
построение которого обусловлено личностными чертами последних. Юноши, по сравнению  
с девушками, в большей степени склонны отмечать генерализованное сходство между соб-
ственными психологическими особенностями и идентичными особенностями привлекатель-
ных для них людей, образ жизни которых выступает основанием для построения идеала юно-
шей. 

Напротив, идеалы образа жизни девушек испытывают большее влияние образа жизни кон-
кретного социально успешного другого человека («социально успешный» типаж). Для деву-
шек привлекателен образ жизни субъектов, построение которого осуществляется не только 
благодаря личностным чертам последних, но и взаимодействием с другими людьми. Девушки 
избирательны в обозначении сходства между собственными психологическими особенностя-
ми и идентичными особенностями привлекательных для них людей, образ жизни которых вы-
ступает основанием для построения идеала девушек.

Особенности персонифицированности идеала образа жизни респондентов связаны как  
с видом идеала, так и с полом респондентов.

Дифференциация персонифицированности мужских и женских вариантов наиболее пред-
почитаемого всеми респондентами вида идеала «Матримониальный образ жизни», а также 
идеала «Карьерный образ жизни» проявляется только по параметру единичность/общность. 
Дифференциация персонифицированности мужских и женских вариантов вида идеала «Обще-
ственный образ жизни» проявляется по параметрам единичность/общность, психологический 
портрет, сходство. Дифференциация персонифицированности мужских и женских вариантов 
вида идеала «Здоровый образ жизни» проявляется по параметрам единичность/общность, пси-
хологический портрет, средства реализации образа жизни, сходство.
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Таким образом, своеобразие персонифицированности идеалов образа жизни студентов вуза 
обусловлено как видом идеала, так и половой дифференциацией студентов.
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