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СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ  
КОРЕННЫХ МАЛОЧИСЛЕННЫХ НАРОДОВ СЕВЕРА В ГОРОДСКИХ УСЛОВИЯХ 

Томаска А.Г. 

Предмет исследования: особенности социальной адаптации учащейся в городских 
условиях молодежи коренных малочисленных народов Севера Республики Саха (Якутия). 

Цель исследования: выявить особенности социальной адаптации учащейся моло-
дежи коренных малочисленных народов Севера в городских условиях. В статье анализи-
руются первичные социологические данные, собранные среди учащихся в городских ус-
ловиях сельских мигрантов коренных малочисленных народов Севера в Республике Саха 
(Якутия) в городах Якутск, Нерюнгри и Алдан. Анализ анкетного опроса позволил вы-
явить три модели (по адаптационным группам: адаптированных, переходных, неадап-
тированных) социальной адаптации учащейся в городских условиях молодежи коренных 
малочисленных народов Севера. Полученные результаты могут быть использованы для 
разработки методики и инструментария исследований по проблемам социальной адап-
тации молодежи, социальной деятельности, при проектировании социальных инноваций 
по работе с молодежью, разработке социально-психологических тренингов, воспита-
тельной работе. Указанные модели социальной адаптации имеют ряд отличительных 
характеристик, которые приобретают для сельских мигрантов выраженный массовый 
или типичный характер. В данной статье мы ограничились обозначением адаптацион-
ных групп и их основных характеристик. 

Ключевые слова: социальная адаптация; урбанизация; мигранты; малочисленные 
народы Севера.
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Subject of research: Features of social adaptation in urban settings of student youth of 
Indigenous Minority People of the North, Sakha Republic (Yakutia). 

Objective: To identify features of social adaptation of students of indigenous peoples in ur-
ban environments. This article analyzes primary sociological data collected from rural migrant 
students of Indigenous Minority People of the North, Sakha Republic (Yakutia) in the urban 
cities of Yakutsk, Neryungri and Aldan. Analysis of the questionnaire revealed three models 
of social adaptation ( group adaptation: adapted, transient, non-adapted) for student youth of 
Indigenous Minority People of the North in urban settings. The theoretical significance of the 
work: The results obtained may be used to develop methods and tools of research for study of 
young people’s social adaptation; of their social activity; and in development of innovative so-
cial work with youth and others. Practical significance: The main findings can be used in youth 
policy and social management; pedagogy; development of socio-psychological training; and 
social education. These models of social adaptation have several distinguishing characteristics 
that become for rural migrants expressed as a general or a particular type. In this article we 
restricted ourselves to the designation of adaptation groups and their essential characteristics.

Keywords: social adaptation; urbanization, migrants; Native Minority People of the North.

Актуальность темы исследования обусловлена недостаточной научно-методической раз-
работанностью стратегий социальной адаптации коренных малочисленных народов Севера  
в контексте общественных трансформаций, интенсификации индустриализации и урбаниза-
ции территорий и необходимостью социологического анализа процессов адаптации учащейся 
молодежи народов Севера. Объект исследования: процесс социальной адаптации к городским 
условиям молодежи коренных малочисленных народов Севера.

В современной западной социологии имеется ряд публикаций по конкретным аспектам 
адаптации в условиях урбанизации коренных народов Севера (Уивер Х., Барш Р.Л., Белэн-
джер Й.Д., Мандер Дж. и др.). В последние годы положено начало новому, большому кругу 
научных исследований экономики, экологии, демографии и культуры малочисленных народов 
Севера. Проблемам молодежи коренных малочисленных народов Севера посвящены труды 
Абрамовой М.А., Винокуровой У.А., Роббек В.А. и др. 

Противоречия между практической востребованностью научно-обоснованных знаний о со-
циальной адаптации в условиях городских поселений учащейся молодежи коренных малочис-
ленных народов Севера и неполной разработанностью исследуемой проблемы; ориентацией 
социологической науки и практики на поиск новых путей социальной адаптации и существу-
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ющей практикой, когда провозглашенные направления адаптации нередко оказываются декла-
ративными или пробными; потребностью в эффективном управлении процессами социальной 
адаптации и недооценкой значимости ее механизмов; необходимостью развития научных ме-
тодов в формировании государственной политики управления этносоциальными процессами 
и недостаточной подготовленностью государственных, социальных и общественных структур  
к формированию социализирующих механизмов обусловили выбор темы исследования. Зада-
чей данной статьи является определение моделей социальной адаптации учащейся в городских 
условиях молодых сельских мигрантов коренных малочисленных народов Севера и выявление 
их основных характеристик. 

Национальный состав Республики Саха (Якутия) по итогам переписи 2010 года насчи-
тывает более 120 народов. Большую часть населения среди лиц, указавших национальную 
принадлежность, составляют якуты (466492) – 49,9% и русские (353649) – 37,9%. Коренные 
малочисленные народы составляют 4,3% от общего числа населения республики, указавше-
го национальную принадлежность. Эвенков в Республике Саха (Якутия) 52,3% (21008 чел.), 
эвенов – 37,5% (15071 чел.), долган – 4,7% (1906 чел.), юкагиров – 3,2% (1281 чел.), чукчей –  
1,7% (670 чел.) от общего числа коренных малочисленных народов Севера Якутии (рис. 1). 
Остальные северные малочисленные этносы (алеуты, ительмены, камчадалы, и др.) представ-
лены единично и расселены дисперсно.

Рис. 1. Численность коренных малочисленных народов Севера  
по итогам Всероссийской переписи населения, чел.

Источник: Об итогах Всероссийской переписи населения 2010 года по Республике Саха (Якутия). 
г. Якутск, март 2012. С. 8. 
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В целом по Республике Саха (Якутия), по данным переписи 2010 г., по сравнению с перепи-
сью 2002 г. численность коренных малочисленных народов Севера увеличилась: эвенков – на 
15,2%, эвенов – на 29,3%, долганов – 49,8%, юкагиров – на 16,8%, чукчей – на 11,3%. По дан-
ным Госстатистики Республики Саха (Якутия), за период с 1979 по 2006 гг. сельское население 
районов проживания коренных малочисленных народов Севера сократилось на 10% 1. 

Общей тенденцией в изменении расселения коренных малочисленных народов Севера яв-
ляется увеличение численности городского населения коренных малочисленных этносов. Поч-
ти у всех малочисленных этносов, кроме юкагиров, доля городского населения растет. Рост 
численности городского населения из числа коренных малочисленных народов Севера обу-
словлен миграционным поведением рассматриваемых народов. Если ранее коренное населе-
ние в основном проживало в сельской местности, то по данным переписи населения 2002 года 
в сельской местности проживало 73,5%, а 2010 года – 70,8% (рис. 2). 

Рис. 2. Доля городского и сельского населения
Источник: Итоги Всероссийской переписи населения 2010. «Национальный состав и владение 
языками, гражданство». Т. 4. «Численность и размещение населения». 25. Население коренных 
малочисленных народов Российской Федерации по территориям преимущественного проживания, 
возрастным группам и полу. С. 2210. [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.gks.ru/free_
doc/new_site/perepis2010/croc/Documents/Vol4/pub-04-25.pdf

__________________
1 Социально-демографическая характеристика населения районов проживания коренных малочисленных на-

родов Севера Республики Саха (Якутия) по итогам Всероссийской переписи населения 2002 года. Аналитическая 
записка №162-наз. – Якутск, 2007. С. 6.
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Наше исследование проводилось среди молодежи коренных малочисленных народов Се-
вера, прибывшей из сельской местности, в том числе территорий компактного проживания 
в города Якутск, Алдан, Нерюнгри Республики Саха (Якутия) для получения образования. 
Из-за трудностей формирования выборки в связи с отсутствием официальных статданных  
о численности коренных малочисленных народов Севера вне пределов территорий прожива-
ния, утвержденных постановлением №22 Правительства Российской Федерации, отбор ре-
спондентов проводился методом снежного кома. 

В данной статье адаптация учащейся молодежи народов Севера к городским поселениям 
интерпретируется как процесс и результат приспособления к изменениям в результате пере-
езда из села в городское поселение, с целью получения общего или профессионального об-
разования. 

С целью определения моделей социальной адаптации учащейся в городских условиях мо-
лодежи коренных малочисленных народов Севера из опрошенных молодых представителей 
коренных малочисленных народов Севера, учащихся в городских поселениях, были сформи-
рованы три условные группы адаптации по оценкам респондентами своего социального само-
чувствия в настоящее время. Условная адаптированность отдельного респондента измеряется 
методом суммирования латентных переменных по ответам на вопросы: «Кому легче жить 
в городе?», «Довольны ли Вы своей жизнью в настоящее время?» и «Считаете ли Вы себя 
успешным человеком?». 

Первая группа, или первая модель социальной адаптации – «адаптированные» – включает 
респондентов, которые в ответе на поставленные вопросы набрали два или более положитель-
ных переменных, разработанной шкалы, где максимально положительная переменная равна 
+6 и показывает максимально положительную самооценку самочувствия в условиях город-
ских поселений. 

Вторая группа, или вторая модель социальной адаптации, условно названная «переходные» 
включает респондентов, которые набрали в сумме ответов от +1 до -1. 

Третья группа, или третья модель социальной адаптации – «неадаптированные», набрав-
шие отрицательные переменные от – 2 до – 6, где – 6 выражает максимально негативное само-
чувствие. 
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Рис. 3. Адаптационные группы

В результате по самооценкам респондентов, «адаптированные» составили 60,4% опро-
шенных (рис. 3). Они в принципе положительно оценивают свое социальное самочувствие  
в условиях города. Почти треть – 28,5% – респонденты, второй модели адаптации, условно от-
веденные в группу «переходных» – молодые люди, которые занимают пограничное положение 
и их социальное самочувствие может изменяться в зависимости от успешности или не успеш-
ности их стратегий адаптации. 11,1% – «неадаптированные», респонденты, которые в той или 
иной степени оценивают жизнь в городе негативно, недовольны своей жизнью и считают, что 
совсем не преуспели в жизни. 

Хотелось бы отметить, что анализ жилищных условий при формировании адаптационных 
групп показал, что в оценке социального самочувствия молодые люди, как показывают ре-
зультаты анкетного опроса, придают не очень большое значение им, что вполне оправдано 
переходным состоянием учащейся молодежи. Хотя среди проживающих в общежитии 40,9% 
из группы «неадаптированных», 28,0% – «переходных» и 31,1% – «адаптированных». Но здесь 
данный показатель уравновешивается, например, тем, что среди «неадаптированных» имеют-
ся лица имеющие жилье в собственности – 5,9%, в отличие от группы «переходных» у которо-
го нет собственного жилья и группы «адаптированных», у которых собственное жилье в 1,2% 
(рис. 4). 

Почти 70% респондентов обоего пола проживают, по их мнению, в хороших условиях, 90% 
в благоустроенном жилье. То есть жилищно-бытовые условия наших респондентов являются 
способствующим позитивной, продуктивной адаптации фактором. Конечно, улучшение, бла-
гоустройство жилищно-бытовых условий в городе оценивают позитивно больше женщины – 
36,3% (мужчины – 28,3%). При этом удовлетворены и жильем и учебным корпусом неприхот-
ливые в бытовом отношении юноши больше – 56,5% (девушки – 34,1%).
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Рис. 4. Жилищные условия адаптационных групп, %

В первой модели социальной адаптации большинство составляют студенты учреждений 
среднего профессионального образования, где относительно менее напряженная учебная на-
грузка – 45,1%, студенты высшего профессионального образования составляют – 30,5%, уча-
щиеся общеобразовательных учреждений – 24,4%. Группы «переходных» и «неадаптирован-
ных» возглавляют студенты высшего профессионального образования, где учебная нагрузка 
достаточно высока – 47,4% и 52,9% соответственно. Затем студенты учреждений среднего 
профессионального образования – 34,2% и 35,3% соответственно, учащиеся школ – 18,4% и 
11,8%. 

По итогам анкетного опроса, большая часть опрошенных учащихся и студентов в целом по-
ложительно оценивают переезд в городские поселения. Почти все адаптированные мигранты 
(96,3%) удовлетворены переездом в городские поселения. Однако, как и следовало ожидать, 
наиболее негативное отношение к городским условиям среди группы неадаптированных уча-
щихся – 17,6% респондентов.

Удовлетворенность переездом вызвана по всем адаптационным группам (рис. 5), прежде 
всего, более высоким уровнем жизни в городских поселениях. Социальная модернизация: об-
разовательные, медицинские, сервисные услуги, оказываемые в городе, расширение возмож-
ностей выбора оцениваются всеми респондентами высоко. Негативное отношение к городу 
вызвано социальной дезориентацией: непониманием новых требований, ограничений, правил, 
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норм и ожиданий общества к мигрантам, неумением соотносить между собой разные соци-
альные нормы по степени их значимости и организовывать повседневность в городском ритме 
жизни. Кроме этого, социальный дискомфорт вызван нехваткой финансовых средств у респон-
дентов. Иными словами, молодежь, которая не получает достаточно материальной поддержки 
от родителей, не умеет зарабатывать деньги в силу социальной дезориентации в новых услови-
ях, при соблазнах, предоставляемых городским поселением, испытывает прессинг городской 
среды. 

Рис. 5. Удовлетворенность жизнью в условиях города, %

Таким образом, группа «адаптированных» или первая модель социальной адаптации уча-
щейся в городских условиях молодежи коренных малочисленных народов Севера состоит пре-
имущественно из студентов учреждений среднего профессионального образования, где отно-
сительно менее напряженная учебная нагрузка; отличается наибольшей удовлетворенностью 
переездом в городские поселения и в целом у них положительное социальное самочувствие. 

Вторая модель социальной адаптации учащейся в городских условиях молодежи коренных 
малочисленных народов Севера состоит из студентов высшего профессионального образова-
ния, где учебная нагрузка достаточно высока. Третья модель социальной адаптации, или груп-
па «неадаптированных» учащихся в городских условиях молодежи коренных малочисленных 
народов Севера состоит из студентов высшего профессионального образования, где учебная 
нагрузка достаточно высока и они преимущественно проживают в общежитиях. В этой модели 
наиболее негативное отношение к городским условиям. 
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