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ЭКО-СБЕРЕГАЮЩАЯ ДЕТЕРМИНАНТА  
ЭКОНОМИЧЕСКОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ.  

ВАЛИДИЗАЦИЯ ОПРОСНИКА 

Хащенко Т.Г., Сафукова Н.Н., Болтунова С.В.

Усложнение и нестабильность экономической среды жизнедеятельности совре-
менного человека выводят на первый план проблему личностной детерминации его эко-
номического самоопределения, в том числе того её аспекта, который связан с эко-сбе-
режением (природо-сбережением, социо-сбережением и само-сбережением). Успеш-
ность решения этой проблемы определяется наличием адекватного психологического 
инструментария (диагностического и психотехнологического). В статье приведены 
теоретико-методологические основания и результаты валидизации диагностического 
опросника Э-СО, предназначенного для изучения эко-сберегающих ориентаций субъек-
та экономического самоопределения. Полученные результаты могут быть использова-
ны в психологической практике в целях диагностики и при разработке психологических 
технологий формирования эко-сберегающих ориентаций личности, а также в научных 
исследованиях личностной детерминации экономического поведения индивида и груп-
пы.

Ключевые слова: экономическое самоопределение личности; эко-сберегающая де-
терминация; психологическая диагностика; валидизация. 

ECO-PROTECTING DETERMINANTS OF THE ECONOMIC SELF-DETERMINATION 
OF PERSONALITY. VALIDATION OF THE QUESTIONNAIRE

Khashchenko T.G., Safukova N.N., Boltunova S.V.

The complexity and instability of the economic environment of contemporary life bring 
to the fore the question of individual determinants of economic self-determination, including 
aspects that are linked to eco-caring (environmental protection, social and self-preservation). 
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The successful solution of this problem is determined by the availability of adequate psy-
chological tools (diagnostic and psychotechnological). In the article theoretical and metho-
dological bases and the results of validation of the questionnaire e-co, designed to explore 
eco-caring orientations of the subject of economic self-determination. The results can be used 
in psychological practice for diagnostic purposes and in the development of psychological 
technologies of formation of eco-saving orientations of a person, as well as in the research of 
the psychological determination of economic behavior of the individual and the group.

 Keywords: economic self-determination of personality; eco-caring orientations; psycho-
logical diagnostics; validation.

Усложнение и нестабильность экономической среды жизнедеятельности современного 
человека выводят на первый план проблему его экономического самоопределения на разных 
жизненных этапах, в процессе экономической социализации и профессионализации личности. 
Вышесказанное, в свою очередь, определяет специфические задачи психологической практи-
ки, в том числе в системе образования, для решения которых требуются адекватные диагно-
стические средства и эффективные психотехнологические решения, при разработке которых 
следует учитывать, что процесс экономического самоопределения, несмотря на общность ба-
зовых детерминант различных аспектов целостного самоопределения личности (профессио-
нального, экономического, социального, жизненного в целом), имеет свое собственное психо-
логическое содержание. 

Поиск оптимальной позиции в системе экономических отношений и выбор способа 
функционирования в экономическом пространстве жизнедеятельности, принятие решений 
о доступности и приемлемости конкретных источников материальных благ и материальных 
средств удовлетворения актуальных потребностей, путей и способов их приобретения, при-
емлемости конкретной формы проявления экономической активности, основан не только на 
представлениях самоопределяющегося субъекта о социально-экономических условиях и их 
динамике, его собственных притязаниях, ожиданиях и потенциальных возможностях, но и на 
его жизненных смыслах, идеалах и принципах [10]. Последнее определяет не только результа-
ты принятых решений непосредственно для самоопределяющегося субъекта, но и их послед-
ствия для окружающей природы и общества, для человечества в целом. 

Высокая социальная актуальность вышесказанного объясняет интерес исследователей к 
ценностно-смысловой регуляции функционирования личности в экономическом пространстве 
с позиции самостоятельного, ответственного и рефлексирующего субъекта [10, 11, 18 и др.], 
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подготовивших своими результатами фундамент для изучения того аспекта экономического 
самоопределения личности и группы, который связан с эко-сбережением в семантически рас-
ширенном толковании этого понятия, включающем не только пространственно-предметные 
(природные и антропогенные), но также социальные и «внутренние» условия функциониро-
вания личности). 

Несмотря на социальную актуальность проблемы эко-сберегающей детерминации эконо-
мического самоопределения личности и группы, психологическое содержание, условия и меха-
низмы её формирования и проявления остаются недостаточно изученными, в том числе и вви-
ду недостаточности подходящего для этой цели валидного инструментария. Вышесказанным 
определяется актуальность исследования, посвященного разработке и валидизации опросника 
Э-СО («Эко-сберегающие ориентации субъекта экономического самоопределения»). 

Методологическим основанием опросника служит экопсихологический подход, с парадиг-
мальных позиций которого экономическое самоопределение личности является органической 
составляющей и результатом функционирования системы «субъект психической активности –  
окружающая среда» как онтологического субъекта формопорождения психической реально-
сти) [23; С. 15]. Разработка опросника опиралась на фундаментальные исследования пробле-
мы нравственной регуляции экономического самоопределения личности [10, 11, 18] и резуль-
таты исследований феномена социальной ответственности бизнеса [54 и др.], на современные 
психоэкологические и антропоэкологические исследования [22, 23, 39 и др.], результаты фун-
даментальных и прикладных исследований экологического сознания личности [2,5,7, 9, 18, 23, 
24, 25, 26, 34, 35, 36, 40, 41, 49 и др.], эколого-ориентированного мировоззрения и эколого-ори-
ентированной личности [1, 12], условий и механизмов формирования экологической культуры 
личности, ценностного отношения к природе, экологических ориентаций, [3,4, 9, 11, 13, 31, 33, 
48], на работы, посвященные «экологическому императиву» (как границе допустимой актив-
ности человека, которую он не должен переступать ни при каких обстоятельствах [19]). 

Поскольку разработка опросника Э-СО исходила из трактовки «оἶκος», охватывающей не 
только объекты природы, но и социальные отношения, «телесную» среду функционирования 
Я и внутренний мир личности, при формулировании пунктов опросника, подборе стимульного 
материала, принимались во внимание результаты научной разработки проблем психологиче-
ского здоровья личности (как динамического состояния внутреннего благополучия человека, 
позволяющего ему актуализировать индивидуальные и психологические возможности на лю-
бом этапе жизни [27]), исследований профессионального здоровья [20, 29], внутренней кар-
тины собственного здоровья [15, 32, 52], «психического выгорания» [21, 28], исследований  
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в рамках саноцентрического подхода [51], «санногенного мышления» [8, 16], здоровьесбере-
гающего [14, 29, 43, 44, 45, 46, 47] и самосохранительного поведения [50]. Учитывалось прин-
ципиальное различие между понятиями психическое и психологическое здоровье, состоящее 
в том, что последнее (как относящееся к личности в целом), тесно связано с высшими прояв-
лениями человеческого духа, высшими ценностями, смысложизненным поиском [30, 37, 38],  
с личностной самореализацией и субъектностью [29, 51].

Текст опросника включил 27 пунктов, согласие с которыми респонденты должны оцени-
вать по четырехбалльной шкале (определенно согласен, скорее согласен, скорее не согласен 
и определенно не согласен). Пункты опросника, имеющие, как «прямую», так и «обратную» 
форму, структурируются по трем основным шкалам: «само-сбережение (СС)», «социо-сбе-
режение (СоС)» и «природо-сбережение (ПС)»), а также дополнительным шкалам: «компо-
нентным» (когнитивный, аффективный и конативный компоненты) и «уровневым» шкалам 
(МиУ – микроуровень, МеУ – мезоуровень и МаУ – макроуровень проявления эко-сберегаю-
щих ориентаций). Показатели уровневых шкал характеризуют не уровень сформированности 
или интенсивности проявления изучаемых ориентаций, а «пространство» их распространения 
(от индивидуального быта и непосредственных контактов личности до уровня человечества 
в целом, универсума). Результатом обработки получаемых с помощью опросника данных вы-
ступает индивидуальный профиль Э-СО, в котором отражаются индивидуальные показатели 
по основным и вспомогательным шкалам. 

Соответствие опросника психометрическим требованиям проверялось на выборке объемом 
300 человек, представленной студенческим контингентом двух вузов (отраслевого и педагоги-
ческого) разных направлений подготовки. 

Надежность (внутренняя согласованность) опросника подтверждена α-коэффициентами 
Кронбаха для всего опросника в целом и трех его основных шкал, которые равны соответ-
ственно: 0, 958; 0, 897, 818, 0, 818. 

Конструктная валидность опросника обеспечивается логикой его построения, отражающей 
трактовку эко-сберегающих ориентаций субъекта экономического самоопределения как систе-
мы представлений, ценностно-аффективных отношений и конативных элементов в личност-
ной структуре самоопределяющегося субъекта, побуждающих его к эко-сообразному выбору, 
учитывающему влияние собственной экономической активности на внешний и внутренний 
мир. 

Конвергентная валидность подтверждается корреляциями показателей, полученных при 
помощи опросника, с показателями методик, диагностирующих личностные характеристи-
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ки, теоретически взаимосвязанные с исследуемым конструктом: ценностными ориентациями 
(тест Рокича и опросник МТЖЦ В.Ф. Сопова Л.В. Карпушиной), с самоотношением лично-
сти (опросник В.В. Столина и С.Р. Пантелеева), с выраженностью установки на альтруизм 
(одноименная шкала опросника О.Ф. Потёмкиной), с социальной отзывчивостью (опросник 
«Balanced Emotional Empathy Scale» А. Мехрабиана), с отношением к собственному здоровью 
(опросник С. Дерябо и В. Ясвина «Индекс отношения к здоровью») и отношением к природе: 
«интенсивностью субъективного отношения к природе» (опросник «Натурофил» С. Дерябо и 
В. Ясвина), шкалой «экологическая ответственность» [40] (табл. 1).

Таблица 1
Корреляции показателей шкал направленности и компонентных шкал опросника  

с теоретически связанными с ними характеристиками личности  
(полужирным шрифтом выделены корреляции при р < 0,05 
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ПС 0,141 0,303 0,180 0,160 -0,024 0,488 0,264 -0,047 0,255 -0,092 -0,163

СоС 0,195 0,303 0,214 0,075 -0,044 0,279 0,128 -0,061 0,241 -0,184 -0,160

СС 0,062 0,300 0,220 0,182 0,139 0,143 0,189 -0,139 0,212 -0,006 -0,143

Э-СО 0,165 0,395 0,251 0,180 0,021 0,361 0,210 -0,039 0,300 -0,106 -0,174

Установлены корреляции показателей «уровневых» шкал с теоретически взаимосвязанны-
ми с ними личностными характеристиками (табл. 2). 

Эмпирическая валидность опросника подтверждается статистически значимыми различи-
ями между группами, представляющими тип профессий «Человек-природа» (биологические, 
биотехнологические, ветеринарно-медицинские, естественно-географический профили под-
готовки), и другие профессиональные типы в совокупности (табл. 3). 
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Таблица 2
Корреляции показателей уровневых шкал опросника  

с теоретически связанными с ними характеристиками личности  
(полужирным шрифтом выделены корреляции, значимые при р < 0,05)
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МиУ 0,066 0,351 0,190 0,170 0,186 0,169 -0,215 -0,135
МеУ 0,232 0,336 0,213 0,164 0,192 -0,014 -0,210 0,213
МаУ 0,147 0,336 0,237 0,129 0,209 -0,018 -0,310 0,141

Таблица 3
Сравнительный анализ показателей шкал направленности Э-СО в группах студентов, 

представляющих разные типы профессий

Mann-Whitney U Test Marked tests are significant 
at p <0,05 для n = 263
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ПС 24235 10481 5431 4,541 0,000 4,555 0,000 163 100
СоС 24688 10028 4978 5,297 0,000 5,310 0,000 163 100
СС 23670,5 11045,5 5995 3,598 0,000 3,608 0,000 163 100

Э-СО 17392 4344 2748 3,917 0,000 3,919 0,000 163 100

Повторный анализ результатов выполнения опросника (с двухмесячным промежутком) по-
зволил получить данные, свидетельствующие о его тест-ретестовой надежности при p < 0,000. 
В целом полученные результаты свидетельствуют о соответствии разработанного опросника 
основным психометрическим критериям: надежности (одномоментной и ретестовой) и валид-
ности (конструктной, конвергентной, эмпирической). 
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Вместе с тем, для дальнейшей стандартизации опросника требуются дополнительные ис-
следования, поскольку описанные выше данные получены только на студенческом контин-
генте двух вузов (аграрного и педагогического) и на текущий момент могут быть применимы 
только к подобному контингенту.

Исследование поддержано грантом РГНФ № 14-06-00249.

ПРИЛОЖЕНИЕ
Текст опросника и ключ к обработке результатов

№
Инструкция: Прочитайте приведенные ниже утверждения и оцените степень 
своего согласия или несогласия с каждым из них по четырехбальной шкале, 

ориентируясь на то, как Вы обычно ведете себя в подобных ситуациях

1
При выборе средств достижения материального благополучия следует предвидеть их 
влияние на ту природную среду, в которой сам непосредственно живешь, чтобы не при-
чинить ей вреда

2 При выборе средств достижения материального благополучия не стоит оглядываться 
на их последствия для людей, с которыми приходится контактировать

3 Не стоит думать о собственном здоровье, если на кону стоит достижение желаемого 
уровня материального благосостояния

4
Чтобы иметь доступные современные средства жизненного комфорта (бытовую технику,  
средства связи, средства передвижения и т.д.) нужно смириться с неизбежным ущербом 
от их производства и использования для природной среды

5
Тот, кто хочет достичь желаемого уровня материального благосостояния, не должен от-
влекаться на размышления о негативных последствиях своих действий для  социального 
благополучия общества в целом

6 Потеря душевного равновесия, негативные и разрушающие эмоции это нормально 
на пути к материальному благополучию

7
При выборе инновационных технологий для повышения экономической эффективности 
нужно учитывать их возможное влияние  не только на природу Земли, но и на простран-
ство Вселенной в целом

8 Человек, стремящийся к материальному благополучию, не должен задумываться 
о возможном ущербе своих действий для человечества в целом

9 На пути к достижению желаемого уровня материального благосостояния  духовные по-
иски или размышления о смысле собственной жизни – ненужная помеха

10
Я бы ничуть не расстроился, узнав, что увеличение получаемого мною дохода 
(зарплаты, прибыли) связано с причинением вреда окружающей природе вблизи 
от места моего проживания

11
Мне было бы очень неприятно узнать, что используемые мною способы достижения 
материального благополучия причиняют вред благополучию людей, с которыми мне 
приходится контактировать
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12
Даже тогда, когда достижение материального благополучия требует огромных усилий и 
времени,  приятно заботиться о собственном здоровье и сознавать, что делаешь все воз-
можное, чтобы его поддержать

13

Мне было бы очень неприятно узнать, что производство и применение используемых 
мною средств жизненного комфорта (бытовой техники, бытовой химии, средств связи и 
передвижения) принесло ущерб природе, даже если бы это было очень далеко от места 
моего проживания

14
Мне безразлично, какой потенциальный вред обществу могли бы причинить 
мои действия на пути к желаемому мною уровню материального благосостояния 
(это не мои проблемы)

15
Радует, что даже в самые тяжелые времена на пути к материальному благополучию 
внутреннее равновесие и психологический комфорт зависят, в первую очередь, 
от тебя самого и твоей заботы о своем душевном состоянии

16
Мне безразличны возможные природные последствия в глобальном масштабе, 
связанные с используемыми мною источниками и средствами достижения 
материального благополучия

17 Я бы очень расстроился, если бы узнал, что используемые мною источники материаль-
ных благ косвенно приносят ущерб человечеству в целом

18 Мне было бы некомфортно, если бы на пути к материальному благополучию я бы ли-
шился возможности духовного поиска и (или) понимания смысла собственной жизни

19 Я бы не стал (а) приобретать приглянувшийся товар, узнав, что его производство 
приносит вред окружающей природе недалеко от места моего проживания

20
Я откажусь от самого эффективного способа достижения желаемого уровня благососто-
яния, если узнаю, что он причинит ущерб благополучию людей, с которыми я взаимо-
действую

21 Если для достижения уровня материального благополучия нужно будет рискнуть своим 
здоровьем, я пойду на этот риск

22
Я бы отказался от дополнительного материального дохода, узнав, что он связан с причи-
нением вреда окружающей природе, даже, если причиненный ущерб проявится далеко 
от места моего проживания

23 Если на одной чаше весов будет мое собственное материальное благополучие, а на дру-
гой – социальное благополучие общества, в котором я живу, я выберу второе

24
Я не стану заботиться о сохранении собственного душевного равновесия и психологи-
ческого комфорта, если от этого будет зависеть получение необходимых материальных 
благ

25
Если бы на одной чаше весов было достижение желаемого мною уровня материального 
благосостояния, а на другой – безопасность земной природы, я бы выбрал собственное  
материальное благосостояние

26
Если я узнаю, что самый короткий путь к желаемому мною уровню материального бла-
гополучия потенциально опасен для социального благополучия далекого от меня населе-
ния Земли, я его использую
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27 Нравственные ценности и духовные поиски – то, от чего мне легко отказаться на пути 
к материальному благополучию

Ключ к обработке:
По шкалам направленности: ПС: прямые 1, 4, 7, 13, 19, 22; обратные 10, 16, 25 
СоС: прямые: 11, 17, 20, 23; обратные 2, 5, 8, 14, 26
СС: прямые: 12, 15, 18; обратные 3, 6, 9, 21, 24, 27 

По шкалам компонентным: Когнитивный прямые: 1, 4, 7; обратные: 2, 3, 5, 6, 8, 9 
Аффективный прямые: 11, 12, 13, 15, 17, 18; обратные: 10, 14, 16, 
Конативный: прямые: 19, 20, 22, 23,; обратные: 21, 24, 25, 26, 27 

По шкалам уровневым: МИКРОУ: прямые: 1,11, 12, 19, 20; обратные: 2, 3, 10, 21
МЕЗОУ: прямые 4, 13, 15, 22, 23; обратные: 5, 6, 14, 24 
МАКРОУ: прямые 7, 17,18 ; обратные: 8, 9, 16, 25, 26, 27 
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